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જેઓ વિચારવ'ત છે, જેએ ખરા દીલથી કામ કરતારા છે, 
જેએ। મતુષ્યન્નતિની સેવા કરવા ઇચ્છે છે, અને જેએ। વિકાસક્રમમાં 
આખી માનવપ્રજતે મદદ કરવા ધારે છે, તે મનૃષ્યોને ધણો જ 
ઉપષ્રોાગી થઇ પડે તેવા વિષયતે! આપણે અહીં' સાથે અભ્યાસ કરીશું. 
મે' મારા વ્યાખ્યાતોનું મથાળું “ઉચ્ચ જવનના નિયમે। ” એવું 
રાખ્યું છે; કારણુ કે જેને ઉચ્ચ જીવન સાથે સ'બ'ધ છે તેવી ધમની 
ખાબતને। વિચાર કરતા ધણા પુરૃષો તે વિષયને કોઇ પણુ નિયમ 
લાગુ પડતો નથી એમ ગણે છે, અને તેતે આપખુદી તર'ગની વિચિત્ર 
કક્ષામોં સુરી દે છે. અથવા તે વિષયને, એવા પ્રદેશમાં મુકી દે છે, 
કે જ્યાં કોઈ પણુ નનતને। પ્રયત્ત કર્યા [વેના ફળ મળે છે, અથવ॥ 
તો કોઇ પણુ ન્નતની નિબળતા વિના મનૃષ્યતો પરામવ થાય છે. 
અ્રપ્યાત્મજવન નિયમને આધીન નથી, એ વિચાર ઉપર ઉપરથ 
જોતાં સ્વાભાવિક લાગે; કાર્‌ણુ કે સ્થૃલભુવનના કેટલાક નિયમેને? 
જેવી રીતે અનાદર કરવામાં આવે છે, તેવી રીતે આ ખાખતમાં પણુ 
ખતેહું છે. 
નો અતુવાદ. 
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કેટલીકવાર કુદરતી શક્તિએ એકાએક ફાટી તીકળેલી આપણા 
જોવામાં આવે છે. એક મોટા ધડાકે થાય છે અને તેની સાથે થોડા 
કલાકોમાં એક મેટા પર્વત ખડે થાય છે, અને ન્યાં પ્રથમ લીલું 
ધાસ હતું ત્યાં કોતરો અતે ખડકોવાળા શિખરો આપણી નજરે પડે 
છે. અને સાદી ખીણુમાં ઉપસી આવતી ટકરીઓની રૂપરેખા આપણા 
દેણ્િપથમાં આવે છે. આવા મેટ! ફેરફારો! મતુષ્યોને કાંઇક આપખુદી 
તર'ગ, અથવા તો મેો।ટા અકસ્માત અથવા તો મેરી અવ્યવસ્થા, 
અથવા કાંઇ અણુધારૅલું પરિણામ અથવા તો વિકાસક્રમતા સામાન્ય 
નિયમોના અપવાદતુલ્ય જણાતા હતા, પણુ વિશેષ અભ્યાસથી આપણે 
ન્વણીએ છીએ કે દરિયાનું તળી ધીમે ધીમે ૬ૃદ્દિ પામી આખરે 
જરે! વષે પછી તે તળાકં પર્વતોની હાર્‌ રૂપ બતી જય છે# આ, 
બાખતમાં કાંઈ વિચિત્રતા નથી તેમજ જવાળામુખી પવતના એકા- 
એક ફૂટવામાં પણુ કાંધ અવ્યવસ્થા નથી. પ્રથમ બાબતને વ્યવસ્થિત 
ગણુવામાં આવતી હતી, ત્યારે ખીજ બાબતને અકસ્મઃતર્‌પ માનવામાં 
ગઆાવતી હતી, પણુ હવે આપણે ન્નણીએ છીએ કે સધળી કુદરતી 
ક્રયિાએ ધીરી હેય કે ઉતાવળી હેય, અચાનક હોય કે પ્રથમથી” 
ધારેલી હેય, છતાં તે સર્વે"નિયમમાં આવી જય છે અતે તે વ્યવ- 
સ્થા પ્રમાણુજ બત્યા કરે છે. 

આધ્યાત્મિક દુનિયામાં પણુ આવીજ સ્થિતિ છે. આપણુને કેટ- 
લીક વાર મનુષ્યનું આખુ' જીવત ખદલાઇ જતું જણાય છે. ખહારને 
રેખાવ નેતાં તેતું સમત્ર ચાસ્ત્રિ બદલાઇ ગએલું જષ્યાય છે. એક 
ઝુલાકમાં મતુષ્મના સકળ સ્વભાવમાં પરિવતત જેવામાં આવે છે. 
પણુ અહીં' પણુ આપણે સમજતાં શીખ્યા છીએ કે નિયમ સર્વૌપરિ્‌ 
છે. આ બાખતમાં ઘણું એવું પણુ હોય કે જે એકદમ આપણા કહ્યામાં, 
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ન પખુ આવે, પણુ તેમાં કાંધ અવ્યવસ્થિતતા નથી. અતે આપણુતે 
.અનુભવ થતે। જય છેકે સ્થૂલ ભુવતની માફક આપ્યાત્મિક ભુવનમાં 
પણુ એક પરમજીવન છે, અને તે અનેક આકારેદ્દારા પ્રકટ થાય છે. 
ઝાંખી અને અ'ધ જેવી ખબતેલી દણ્તિ તે પર્મજવનનાં કાર્યો ગમે 
તેટલાં વિચિત્ર, ગમે તેટલાં આશ્ચર્યકારક અતે ગમે તેવાં અણુધાર્યો 
લાગે, છતાં તે બધાં કાય અમુક નિયમ અને વ્યવસ્થા પ્રમાણે ચાલે છે. 
માટે પ્રથમ આપણે નિયમનું સ્વરૂપ વિચારવા થોભીશું અને 

તેતો શે અથ છે તે વિચારીશું. નિયમતેો શે અથે થાય છે, એ 
સમશનવ્યા પછી ધમે અથવા ધામિક વિચારની સહાય લીધા સિવામ 
નિઃશ'કપણે હૈ સિદ્ધ કરવા માગુ' છું કે મનુષ્યના મગજદ્દારા અને 
*્સાનલ'તુએક્ારા જે ભાન કામ કરી રહ્યું છે તે કરતાં વિશાળ ભાત 
જગતમાં છે. તે ભાન જમ્રત ભાન કરતાં ધણું વિશાળ હેય છે. કતે- 
વ્યતો”નિયમ બરાખર્‌ સમજવાથી, જીવનની દરેક ફરજ ખરાબર રીતે 
અદા કરવાથી લૈ ભાન કેવી રીતે વધારે ખીલી શાકે તે આપણે 
આગળ ઉપર વિચારીશું અને છેવટે આપણે વધારે ઉચ્ચ અને વધારે 
"“_હુત્યુણ પદેશમાં વિચરીશું કે જ્યાં બહારૂતી ફરજતે ખદલે અ'તરને 
નિયમ કાયે કરે છે, ન્ત્યાં દેવું વાળવારૂપ કતેવ્ય બજવવાને ખદશે 
આત્મભેગરૂપે જીવન અર્પવામાં આવે છે, જ્યાં દરેક કામ ખુશીથી હુર્ષ- 
પૂર્વક અતે અર્પણુભુદ્ધિથી કરવામાં આવે છે. તે આત્મભેગમાં મનુ- 
ષ્ય એમ પશ્ન કરતો નથી કે, “મારે શું કરવું ન્નેઇએ ? માર્‌ શું 
કતેવ્ય છે ?” પણુ તે એટલા માટે કામ કરે છે કે ઈધિરી જીવન 
તેને પ્રણાલિકા તરીકે વાપરે, મને તેતો આંતર તિયમ પૂર્ણું હોવાથી 
તેને બાલ્મ દખાણુની જરૂર્‌ પડે તહિ. તે યત્તતા-આત્મભોગના નિયમ 
| પ્રેમાણું ચાલીને અગળ વધે છે, આ યસતે નિયમ વિશ્વપર તેમજ 
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મતુષ્યેનનાં હેદ્યેષર રાજ્ય ચલાવે છે. આ યત્ત એ દિવ્ય યસનું ઝાંખુ 
પ્રતિબિષ છે કે જે દ્વ્યિ યસવડૅ ભુવતે રચવામાં આન્યાં હતાં. જ્યાં 
મતુષ્યતું હૃદય યસમૂર્તિ-પ્રભુતા ચરણુકમળ આગળ ઝુકી પડે છે, 
ભાં આ યગનું પ્રતિબિખ અથવા ઝાંખુ* સ્વરૂપ જોવામાં આવે છે. તે 
પૃછી આ હૃદય દિવ્યજવનપ્રવાહની પ્રણાલિકા બને છે. આ પ્રણાલિકા 
ગૃમે તેટલી નાની કે ખીતમહત્ત્તતી હોય તે જ્નેવાનું નથી. તે હુદય 
પ્ક્રિરીજીવનની પ્રણાલિકા ખતે છે, અને આ પ્રશાલિકા તે હદયે 
પેલા અલપ આત્મભોગને લીધે ભરાધ શ્રકતી નથી; પર'તુ જ્યારે 
શ્ર મનુષ્યને પ્રણાલિકા તરીકે વાપરે છે ત્યારેજ તે ઈશરી પવા- 
હને લીધે ભરાઇ નય છે. 

હવે આપણું “ નિયમ? શખ્દતો શે અથે છે, તે સમજવા 
પ્રયતન કરીએ. નિયમને અથે શૈ છે તે પ્રશ્નના સ'બંધમાં લેકકોના 
સતમાં ધણી ગુંચવણ ન્નેવામાં આવે છે. આથી અભ્યાસક 
ધરણા સંશયમાં અને ગોટાળામાં પડી “નય છે. "* 

જ્યારે આપણે દેશના કાયદાએ વિષે ખોલીએ છીએ, ત્યારે * 
તેતો અથે આપણે ખરાબર સમજીએ છીએ. દેશના કાયદાએ! 
નિરતર્‌ બદલાતાજ હોય છે; કાયદા બાંધનારી સત્તાના વિચારતી 
સાથે તે ફાયદાએ। બદલાય છે, પછી તે સત્તા આપખુદી રાજાના 
સુખને શખ્દ હેય, અથવા કાયદા બાંધનારી સભાતો અવાજ હેય 
'*ૃ રાજના નામથી તે કાયદો જહેર કરવામાં આવ્યો હોય કકે જે 
પ્રનમાં તે કાયદ્દે ચાલવાને હેય તે પ્રજાના નામથી કહેવામાં 
આવ્યો હે।ય. કાયદો હ'મેશ્ાં રચવામાં આવે છે, ફરમાતે! કાઢવામાં 
માવે છે, અને જે સત્તાથી કાયદે બાંધવામાં આવે છે, તે સત્તા તે 
કાયદો રદ પણુ કરી રકે છે. દેશના કાયદાના સ'બંધમાં આપણે 
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ફક્ત આ એકજ ખાખત પ્યાનમાં રાખવાની નથી. દેશના કાયદાએ 
“આત્તારૂપ હેય છે. “ આમ કરે ” “ આમ ફરતા ના. '' અતે 
તે આન્તા ન પાળવામાં આવે તો સજ કરવામાં આવે છે. નને તમે 
અમુક કાયદાનો ભ'ગ કરે તો તમતે અમુક પ્રકારતી સન 
કરવામાં. આવશે. 

ગળી જુદા જુદા દેશના કાયદાઓને લગતી શિક્ષાએતે. તેમજ 
એતે એક કાયદો તોડવા માટેની શિક્ષાના નને આપણે વિચાર કરીએ 
તો આપ'ગુનતે જણાય છે ક તે શિક્ષાએા કાયદાઓની માફક 
આપખુદી અને ખદ્લાતી હોય છે. જે કાયથી ફાયદાતો ભ'ગ 
કરવમાં આવ્યો, તેના પર્ણામરૂપ શિક્ષા હોતી નથી; પણુ કાય- 
દાના ભ'ગના સબંધમાં મનસ્વીપણે શિક્ષા નકી કરવામાં આવી 
હોય છે. અને ગમે તે સમયે તેમાં ફેરફાર થઇ શકે છે. 

દાખલા તતરીકે એક મવુષ્ય ચોરી કરૈ છે. એક પ્રન તે 
ગુનાહ માટે તે મનુષ્યન કેદમાં મોકલે છે. ખીજ પ્રશ્ન તેને ચાબકા 
નમાર જતો કરે છે, ત્રીજ પ્રન જે હાથે ચોરી કરી તે હાથ 
કાપવાની સન ફરમાવે છે, અને ચોથી “પ્રજ્ન તે મતુષ્યતે ફ્રાંસીએ 
લટકાવવાની સજ કરે છે, આ દરેક બાબતમાં શિક્ષા અને ગુના 
વચ્ચે કાંધ સંબધ જણાતો નથી. 

પણુ જ્યારે આપણે કુદરતી નિયમે। વિષે ખોલીએ છીએ, ત્યારે 
મતુષ્યકૃત કાયદાએ।નાં જે લક્ષણા આપણું ઉપર વિચારી મયા તેવાં 
કાઇ પણુ લક્ષણુ જવામાં આવતાં નથી. કુદરતનો કાયદો એ કોઇ 
પણુ સત્તાએ ન્નહેર્‌ કરેલી આજ્ઞા તથી. તે આપણુતે જણાવે છે 
જ અસુક સ'ચોગેો હેય તો અમુક પરિણામ જરૂર આવે, તેમાં કાંઈ 
આન્તા નથી, પણુ અમક શરતો પ્રતિપાદન કરવામાં આવે છે. જ્યાં 
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જયાં તે શરતે-તે સંયોગે માલમ પડે, ત્યાં ત્યાં અમુક બનાવ અ- 
વસ્ય ખતવાને।,, અમુક સ્થિતિ પછી અમુક સ્થિતિ આવવી જ ન્નેઇએ, 
તૈતું તાન આપણુને કુદરતી નિયમો! આપે છે. 

આ નિયમો! અચળ હોય છે, ચોકસ હેય છે, અને તેમાં કોઇ 
યૃણુ પ્રકારને ફેર થઈ શકતે! નથી; કારણુ કે આ નિયમો તે ઈશ્વરી 
સ્વરૂપના પ્રકટ સ્વરૂપો! છે, કે જેમાં ફેરફાર થઇ શકે નહિ અતે જેમાં 
જરા માત્ર વિકૃતિ સ'ભવી શકે નહી. પુદરતી નિયમ એ “ આમ 
ફેરો, ” અથવા “ આમ કરતા ના, ” એવી આજ્ઞા કરતે! નથી; 
તેતે એક નિથિત ઇકીકત છે કે “ ને આવા પ્રકારતી સ્થિતિ હશે 
તો આવું પરિણામ આવશે.” નને તે સ્થિતિ બદલાય તો પરિ'મામ 
પણુ અવશ્ય બદલાયા વિતા રહે નહી. 

ઝૅદરતના નિયમમાં આપખુદી સન હેતી નથી. કુદરત કોઇને 
શિક્ષા કરતી નથી, કૅદરત અસુક શરતો પ્રતિપાદન * કરે છે કે આ 
કામતું પરિણામ આવું આવશે; કુદરત તે સિવાય કાંઇ વિશેષ કરતી 
નથી. અમુક સ્થિતિ હોય તો અમુક પરિણામ આવવું જ નેઇએ, 
પરિણામ એ તે! કાર્ય તી પાછળ આવવું કૂળ છે. તેમાં કાંઈ આપ- 
ખુદી શિક્ષા હેતતી નથી. 

પણુ કુદરતી કાયદાએ અને મનુષ્ય કૃત કાયદાએ વચ્ચેતે 
ભેદ જરા વધારે વિચારીએ. મનુષ્યકૃત કાયદાને! ભ'ગ કરી શકાય. 
મુદર્તી કાયદાતો! કદાપિ ભ'ગ થઈ શકે નહી. કુદરત પોતાના કાય- 
દાતો ભગ જણુતી નથી. તમે સતુષ્યકૃત કાયદાને ભાંગી 
સક્રે, પણુ ઝુદરતના નિયમોને કદાપિ ભાંગી શકે! નહી. તમે ગમે તે 
ઝરે પણુ નિયમ તે! તેતો તેજ રહે છે. તમે તે નિયમ વિરૂદ્ધ 
તમારી જાતના ચૂરેચરા કરી શ્રક્રે, પણુ નિયમ તે! બદલાયા વિના 
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એમને] એમ રહેશે. તમે તે કાયદા આગળ તમારે તાશ કરે, અ- 
“થવા થરથરતા ઉભા રહે, પણુ તે નિયમ તે! ખડકની માફક અડઝ% 
રહે છે, જેની સાથે મે!્ન'એ અથડાઇ્તતે ભાગી પડે છે. તે મેનન એ 
તે ખડકને એક વાળ જેટલે। પણુ ડગાવી શકતાં નથી. તેએ। તે ખડ- 
કની તળેટી આગળ ભાંગી પડે છે, અને ષ્રીષણુરૂપ બતી જય છે. 


આ પ્રમાણે કુદરતી નિયમ છે. તેમાં અમુક શરતે! પ્રતિપાદન 
કરવામાં આવી હોય છે, તે શરતોનું ચોકકસ પરિણામ જણાવવામાં 
આવ્યું હાય છે, અને ભગ ન થાય અથવા તૂટે નહી તેવા બના- 
વાનું કથન કરવામાં આવ્યું હોય છે; આનું નામજ નિયમ. જ્યારે 
*તંમે*હલકા જીવનતી માફક ઉચ્ચ જીવનને! વિચાર કરે ત્યારે પણૃ 
ઉપરની બાખત તમારે ધ્યાતમાં રાખવી જેઇએ. 

*આ નિયમ જ્યારે બરાબર સમજવામાં આવે છે ત્યારે પૂર્ણુ 
।નભ યતા, અન'તશક્તિ, અને અપરિમિત વિકાસની શડયતાનું તમતે 
ભાન થવા લાગે છે. એક દિતસ અમુક થાય અને ખીજે દિસે તેથ 

“ જુજ પરિણામ આવે, એવા આપખુદી તર'ગોના રાજ્યમાં તમે 
રહેતા નથી. અમુક પરિણામ ચોકસ ઓવશે જ એવી દઢતાથી તમે 
કામ કરી શકે. 

તમારી પોતાની ફલ્પના પ્રમાણે નિયમમાં ફેરફાર થણ શકે નહી. 
તમારી ક્ષણે ક્ષણે બદલાતી લાગણીએથી શ્ઞશ્ચવત ઈંચ્છામાં ફેરફાર 
થઇ શકે નહી. તમે પરિણામમાં પૂર્ણું શ્રદ્ધા રાખી કામ કરી શકે, 
કારણુક્રે તમે સત્ય ઉપર આધાર રાખે! છે. તે સત્ય તત્ત્તજ વિશ્વમાં 
વ્યાપી રહેલો એક નિયમ છે. 

પણુ આ નિયમના રાજ્યમાં શાંતિથી અને નિભયતાથી ફામ 
ઝરવા માટે કાંધકે વિશેષ તત્ત્વની જરૂર પડૅ છે. તે તત્ત્વ તે જ્ઞાન છે* 
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જ્યાં સુધી આપણે નિયમો નણુતા ન હોઇએ ત્યાં સુધી તે 
નિયમો આપણુને એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે ફે"%0 દે, આપણી યે" 
જ્બાઓ તોડી નાંખે, આપણા પ્રયત્નો નિષ્ફળ બનાવે, આપણી 
શઆશાએને નિરાશાના રૂપમાં ફેરવી નાંખ, આપણુતે ધળ ભેગા 
કેરી નાંખે. આ નિયમો આપણી અન્ઞાતાવસ્થામાં આપણી સ્થિતિ 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે કરે છે, પણુ નિયમોનું જ્યારે આપણુતે 
સાન મળે છે, ત્યારે તેજ નિયમો! આપણા સેવકે, મદદગારો થઇ 
આપણને ઉંચે દોરતારા થઇ પડે છે. આ દેશમાં તેમજ ખીજ 
રશેમાં તે અંગ્રેજ વિત્તાતશાસ્રીતા શખ્દો મે' કેટલી બધી વાર કળી 
બતાવ્યા છે કે “કૃદરતતે અનુકૂળ વર્તો આપણે કુદરત પર્‌ જય મેળ- 
થીએ છીએ ” આ શખ્દો સુવખુ અહ્રે કેતરાવા ન્નેઇએ. 

નિયમને જાણુ, તેતે પાળા, તેતે અનકળ થઇ વર્તો, અતે તે 
તમને પોતાના અન'ત ખળથી ઉંચે ચદાવશે, અને જે સાષ્યબિન્દુએ 
મૃહાંચવાની તમે સ્પૃહા રાખતા [હતા, ત્યાં તે તમતે લાઈ જશે. જે 
નિયમ આપણી અન્તાનદશામાં ભય'કર્‌ લાગે છે, તેજ નિયમ સમજ- 
વામાં આવતાં આપણે રક્ષક બને છે. ભૂતકાળના વર્ષોમાં વિ્ાન- 
હાસ્રે અ અદ્ભુત સત્ય આપણુતે બહુ જ સારી રીતે સમજવ્યું 
છે. તોફાની આકાશમાં તમે વીજળીના ચમકારા જુએ છે. તે 
વીજળી નીચે આવે છે, તે મિનારા કે શિખર સાથે અદળાય છે, 
અને જુએ ! તે મિતારે। કે શિખર ટ્રેટી પડે છે. તે વીજળીના નહિ 
ફબાયેલા અને નહિ વશ કરવામાં આવેલા વેગથી તે નાશ પામી 
કય છે. આ કેટલું ભય'કર, કેટલું ત્રાસજતક અને કેટલું અકળ છે ! 
ખીચારે મનુષ્ય આ આકાશના અગ્નિની કેવી રીતે સામો થઇ શકે ? 
પણુ મનુષ્યો તેજ આકાશી અગ્તિ-વીજળીતે પોતાની સેવામાં ઉપ- 
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ચેોગ કરતા શીખ્યા છે. માનબળથી તે વીજળીને સેવાના કાયમાં 
જોડવામાં આવી છે. 

હવે તેજ વીજળીની શક્તિ મતુષ્યના સ'દેશાએ દરીઆ અને 
જમીનપર લઇ જય છે, અને હનનરે માઇલ દૂર ગયેલા પુત્રને તેના 
પિતા સાથે દિલસોજી અને પરસ્પરના વાર્તાલાપની પ્રેમાળ ગાંઠ વડે 
નાડી દે છે. જે વીજળી નાશ કરતી હતી તેજ વીજળી વિવુત્પ્રવાહ 
રૂપ 'ખની ચિ'તાતુર માબાપતે આશા અને જીવન આપે છે, અને 
જમીન તથા ૬દરીયાપર પ્રેમ અને શુભ ભાવનાના સદેશાએ લળ 
#તય છે. ન્યારે આપણે કૃદરતતે અનુષ્ૂળ થઇ ફામ કરવા લાગીએ, 
ત્યારે કુદરત ઉપર આપણુ જય મેળવીએ છીએ, અને તેની શક્તિએ 
આપણા નોકરો બને છે. 

ઉપર્‌ તેમજ નીચે બધી શક્તિએના સંબંધમાં ઉપરની હષી- 
ક્ત ખરી છે. દશ્ય તેમજ અદઃય વિશ્વમાં આજ નિયમ લાગુ પડે 
છે. જને તમારે ઉચ્ચ જીવન ગાળવું હોય તો તે જીવનના નિયમો 
તમારે જણવા વ્તેઇએ. તે નિયમોને જણે એટલે તે નિયમો તમને 
તમારા સાષ્યખિન્દુ તરક લઇ જશે. તમે જે તે સ'બ'ધી અજ્ઞાન 
રહે તે તમારા પ્રયળે! 'નિષ્કૂળ જશે અને તમારી મહેનત, જણે 
તે લેવામાં આવીજ ન હોય તેમ, અફળ થશે. 

હવે આપણે જેને વિશાળ ભાત કહીએ છીએ, તેનો વિચાર 
કરીશું. આજે દું તે બે દણ્બિન્દુથી તમારી સન્કુખ ખોલવા 
માગુ' છું. પ્રથમ આપણે પૃવના લેકેોતે પરિચિત દણ્બિન્દુ તપાન 
સીશું. તે ચેતન્યતો અ'દરથી અભ્યાસ કરવાનું શીખવે છે. તે જણાવે 
છે કે શરીરમાં રહેલું ચેતન્ય એ ચૈતન્યનું હેલકામાં હલકુ' રૂપ છે-તે 
ઉચ્ચ અતે વિશાળ ચૈતન્યનેો પરિમિત ભાગ છે. હું આજે કેવળ 
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તેજ દષ્િ બિન્દુથી નહિ ખોલતાં પત્રિમતા લોકાનાં દષ્ટિ બિન્દુથી 
પણુ ખોલવા માગુ છું. અને પશ્ચિમનુ' દષ્રિબિન્દુ જણાવવાનું કારણુ. 
એ છે કે પશ્ચિમનું વિજ્ઞાન અતે પશ્ચિમના વિચારો આ દેશમાં 
ફેલાવા લાગ્યા છે. તેમના સ'બ'ધમાં એટલી મધી દેખીતી નિશ્ચિ'- 
તતા છે, અને એટલો બધે મોહ છે કે ન્યાં પ્રવંતી પરિગિત રીતે 
દર્શાવેલા સત્યતી મનપર અસર ન થાય, ત્યાં કદાચ પશ્ચિમની રીતે 
દર્શાવેલી ભાવનાને સાંભળનારા મળી આવે. હું તમને એમ જણા- 
વવા માગુ' છું કે જડવાદના વિચારમાં અતે પશ્ચિમતા જડવાદી 
વિજ્ઞાનમાં ઉછરેલા ધણુ! વિદ્દાતા મગજના ભાન ( ચૈતન્ય ) કરતાં 
ઉંચા પ્રકારતું થેતન્ય છે, એમ કખુલ કરે છે. તેઓ સ્વીકારે છે ક 
શરીરતી પેલી પારનુ' ચૈતન્ય છે. એ બાબતથી તેમને આશ્ચર્ય થાય 
છે, અતે તેમને ગુ'ચવણુ પણુ પડે છે. તે સ'બ'ધી તેએ। ચર્ચાએ 
અને ભારે વાદવિવાદ્યો કર્યા કરે છે. આ ખાખતમાં વિત્તાન 
શ્રાસ્રીએ અનેક પ્રકારતા પ્રયોગો કરે છે, તેએ તે સમજવાને 
પ્રયન કરે છે. અને તેએ તેને નિયમના પ્રદેશમાં લાવવા પયત્ન 
કરે છે. સ્થૂલ ભુવનપર પ્રષ્વોગા કરીતે તેએ તે પરિણ।મ લાવવાને 
સમર્ય થાય છે કે જે પરિણામ પૂર્વના દેશોમાં યોગ વડે અને 
ઉચ્ચ ચેતન્યતા વિકાસઠ્દારા લાવવામાં આવે છે. આ ઉચ્ચ ચેતન્ય 
વડે તેએ ઉંચેથી સ્થૂલ ભુવત પરની વસ્તુખએા જ્નેઇ શકે છે. પૂવતું 
માનસશ્ાસ્ર 'જવાત્માના ઉચ્ચ સ્વભાવથી શરૂઆત ફરે છે, અને 
વિજિધ ઉપાધિએ।માં તે આત્માને કામ કરતે! જુએ છે, અતે સ્થૂલ 
જુવનપર તેતી શી અસર થાય છેતે અતુમાને! દ્દારા કહી બતાવે છે. 


પાક્ચિમાત્ય માનસ શાર સ્થૂલ ભુમિકાથી શરૂઆત ફરે છે. 
પ્રથમ ઉપાધિતોા! અને પછી તે ઉપાધિમાં રહેલા ગૈતન્મતો અભ્યાસ 
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કરે છે. તે પગલે પગલે આગળ વધે છે; છેવટે આ શારીરારદિક 
સ્થિતિઓને એઓળ'ગવાની તેને ફરજ પડે છે, ત્યારે પૃવૈતા પ્રદેશોમાં 
ધણા કાળથી જાણીતી એવી ચૅતન્યસ્થિતિ અકુદરતી રીતે લાવ- 
વાતે વિજ્તાનશાસ્ર પ્રયત્ન કરે છે, અને વસ્તુઆ સંગત અને 
ખુહ્દિગમ્ય થાય તે માટે અનિશ્રિત રીતે જેમ આંધળે ફાંફાં મારે 
તેવી રીતે ક્રોધ સિદ્ધાંત શોધી ફાઢવા મથે છે. આ લાંખે! રસ્તો 
કાંઈક વિચિત્ર છે, અને તેમાં મોટા ફળતી આશા રાખી શકાય તેમ 
નથી; પણુ તે ૭તાં ત્રકષિએનતી આધ્યાત્મિક દણ્રિથી જે સાધ્ય 
બિન્દુ શોધવામાં આવ્યું હતું, તેના જેવા સાષ્ય બિન્દુ તરફ તે 
પાશ્ચિસ્ાત્ય માનસશાસ્્રના અભ્યાસીએ। ધીમે ધીમે આવતા જય છે. 


આ રીતે આજના ભાષણુમાં વિચાર કરવા આપણે પ્રયત્ન 
કરીશું.. જે માનસિક શક્તિઓ, લાગણીએ। વગેરૈ તમારા દરરોજના 
જવનમાં જુઓ કે, તેમાં જેતો સમાવેશ થાય છે તેવા જામત ચેત- 
ન્ય-ભાન વિષે વિચાર્‌ કરવા આપણે થેભીશું નહિ. પશ્રિમતા લે।કે 
ક્મગ અતે સાનત'તુતી રચના દારા આ વિષયને! અભ્યાસ કરવા લાગ્યા. 
પચીસ વર્ષ ઉપર એવે! એક સમય હતે કે જ્યારે શરીર્વિદ્યાના 
સતાન પર્‌ જે માનસશ્ચાસ્ર ન રચાયું હોય તે પૂણુ ગણાવું ન હતું. 
તેની આત્તા આ પ્રમાણું હતી. “ તમારે શરીરને અતે ત્તાનત'તુ* 
રચનાનો, તેના કાય કરવાના નિયમોને, અને તેતી પ્રવૃત્તિઓને 
અભ્યાસ કરવે। જ્નેઇએ. પશ્ચિમના વધારે આગળ વધેલા વિજ્તાન- 
શાસ્ત્રીએ હવે આ મતને પુરેપુરો ટેકે આપતા તમારા નેવામાં આવે, 
એમ મારં માનવું નથી. પણુ તે ૭તાં તે શરીરવિધ્યાની પતિએ 
અભ્યાસ્ર કરીને તેઓએ નણુવાજ્ેગ શોધો કરી છે. મનુષ્યો જ્યારે 
પ્રમાણિકપણે કુદરતને પૂછે ત્યારે જરૂર તેએ સત્ય પ્રાપ્ત કરી શકે. 


શરૂ 

પ્રથમ તેઆએ એ શોધી કાઢયું કે મનુષ્યનું ચૈતન્ય કેવળ 
જમ્રત્‌ સ્થિતિમાંજ ગૉંધાઇ રહેલું નથી. તેઓ સ્વમેતેો અભ્યાસ 
કરવા લાગ્યા. જ્યારે શરીર ઉંધમા હોય ત્યારે ચૈતન્ય શું કામ કરે 
છે, તેતું તેએ પથકરણુ કરી સમજવા લાગ્યા. ધણી ૯%જીકતોા 
એકડી કરીને તેઓએ તેને અમુક પદ્દિસર ગોઠવી, પણુ- તેઓને 
જણાયું કે તેઓની તપાસ સ'તોષકાર્ક ન હતી. કારણુ કે જે સ્થિ- 
તિએતેો તેએ અભ્યાસ કરવા માગતા ન હતા, તે સ્થિતિઓને 
અટકાવવાતે તેએ સમય ન ઘતા. 'ેટલીકવાર્‌ શરીરના અમુક અ- 
ગતી અનવમ્થિત સ્થિતિને લઇને સ્વ આવતું થવું. કેટલીકવાર 
અપચાને લીધે અથવા દ ખ્કાર ભાજન કરવાથી તે સ્વમ આવતું 
હતું. તેએ આ કારણો દૂર કરવા માગતા હતા. આખરે તેઓ 
એવા વિચાર પર આવ્યા કે મનુષ્યને ઉંઘમાં તે તદ્રામાં નાખીને 
તેતી સ્વમ સ્થિતિના ચૅતન્યતે! અભ્યાસ કરવો, આ, ત્ર એ અસુક 
સ્થિતિવાળી સ્વમદશ।જ છે. આવી દશા ઇચ્છા પ્રમાણ લાવી શફાય, 
અને આવી દશા તે શરીરતા અમુક અંગતી અવ્યવસ્થિત ઇશાન. 
પરિણામ ન હતું. 

આ ધોરણે તેગએ ' હિપ્તાટીઝમ ' ની બધી શે કરી છે; 
તેઓએ તેના તે પ્રયોગો વાર'વાર કર્યા છે, અને અ ખાખતને લગતાં 
પુસ્તકોમાં તમે તે સ'બંધી વિશેષ હકીકત જાણી શકશે. 

આ ચારે બાજીએ કેલાએલા અને વાર્‌'વાર્‌ કરવામાં આવેલા 
પ્રયોગોનું ચોકખું પરણામ શું આવ્યું ? જે સ્થિતિમાં સામાન્ય વિ- 
ચાર ક્રિયા અરાકંય લતી, કારણુ કે મગજ સુસ્ત દશામાં ઇવું, અથવા 
લોહી મગજને ખરાખર પહોંચી શકવું ન હું, જે સ્થિતિમાં કેવળ 
વિચારતો અભાવજ પરિણામ રપ આવે તે સ્થિતિમાં તદ્દન નહિ 
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ધારેલું પરીણામ આવી પહોંચ્યું. તે સમયે માનસિક ગુણે! કોઇ પણુ 
રીતે એછી શક્તિવાળા જણાયા નહી. તેથી ઉકડું માનસિક શ- 
ક્તિએ જ્યારે મમજ ત'દ્રાવસ્થામાં હતું ત્યારે વધારે તીવ્ર, વધારે 
સતેજ અને વધારે સૂહ્ષ્મ થતી ગઈ. તેઓતે આશ્ચર્ય સાથે જણાયું 
'% ત'્રાવસ્થામાં મનુષ્યને ભૂતકાળના વર્ષોના બતાવો, તેમજ લાંબા 
કાળથી લૂલવામાં આવેલા ખાલ્યાવસ્થાતા પ્રસંગો પણુ સ્મરણુમાં 
આવવા લાગ્યા. કેવળ સ્મરણુશક્તિ તીવ્ર થઈ, એટલું જ નહો પણુ 
તેએની વિચાર કરવાની, દલીલ કરવાની, અને નિર્ણય કરવાની 
શક્તિએ પણુ વધારે પ્રખળ થતી જણાઇ. તે શક્તિએ તેઓ બહુ 
સ્હેલાધ્થી વાપરવા લાગ્યા અને કામ કરવામાં વધારે અસર કરનારી 
ને શક્તિઓ નીવડી. જે ઉધ જેવી સ્થિતિમાં ઇન્દ્રિયો પોતાનાં કામ 
કરતી બંધ પટી મધ *તી, તે સ્થિતિમાં સામાન્ય ઇન્દ્રિયો સિવાયની 
બીજી ઇન્દ્રિયો મારફતે પન્દ્રિયોના કામો કરવામાં આવતાં હતાં. જે 
આંખ જામ્રત્‌ સ્થિતિમાં વીજળીના દીવાને! ઝબકારો! સહન કરી શકે 
નહિ તે આંખ ત'્રાવસ્થાતી દશામાં માપી પણુ ન શકાય તેટલે દુર સુધી 
જનેઇ 'શકે છે, બ'ધ કરેલા પુસ્તકો વાંચી શકે છે, માંસતા કે 
ચીરીને શરીરના અંદરના ભાગને જેઈ “શકે છે. અને માંસ અતે 
છાડપિ'જર્તે લીધે જે રોગો છુપા ઘતા તે રગે વર્ણુવી શકે છે. 
કાનની ખાખતમાં પણુ આવીજ સ્થિતિ છે. સામાન્ય કાન નાજુક 
અતે સૂટ્મ આંદોલને ગ્રહણુ કરી શક્રે નહિ. મનૃષ્મતો _કાત જમ્રત્‌ 
અવસ્થામાં જેટલે દુરથી સાંભળી શકે તેનાથી ધણે દૂર યતો અવાજ 
ત'દ્રાવસ્થામાં તે સાંભળી શ્રકરે છે, અને દુરથી પુછવામાં આવેલા 
પ્રશ્નોના જવાખ આપી શાકે છે. 


આ ખધાં પરિણામો જેઇ મનુષ્યો વિચાર કરવાતે અટકયા, 
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અને તેઓ પ્રશ્ન પુઠવા લાગ્યા, “ જે ચેતન્ય આંખ વિતા ન્નેઇ શકે 
છે, જે કાન વિતા સાંભળી શકે છે, જે વખતે સ્મરણુ શક્તિની 
જન્દ્રિય સુસ્તદશામાં હેય છે તે વખતે યાદ કરી શકે છે, અને જયારે 
વિચારનું ય'ત્ર આળસુ દશામાં હેય છે ત્યારે વિચાર કરી શકે છે, 
એ ચૈતન્ય તે શું ? આ ચૈતન્ય અને તેતાં સાધને! કયાં ? ” 

ફક્ત ત'દ્રાવસ્થામાંજ આ વિચિત્ર પરિણામો આવ્યા હતા. પણુ 
એમ સાખીત કરવામાં આવ્યું કે જેમ તદ્રાવસ્થા વધારે ઉંડી તેમ 
ઉ'ચ પ્રકારનુ' ચૈતન્ય વધારે પ્રગટ થતું હતું. અ ખીજીં પગથીઉ' હતું. જે 
તદ્રાવસ્થા બહુ ઉ*ઠી નથી, તેમાં શક્તિએ થોડી વિશેષ પ્રકટ થતી 
માલમ પડૅ છે. જેમ તદ્રાવસ્થા વધારે ઉંડી તેમ ચેતન્ય વધારે 
તેજથી ચળકવા માંડે છે. ધણી હ૪ીકતો એકડી કરી એવુ' સાબીત 
કરવામાં આવ્યું કે મતુખ્યતે એક ચૈતન્ય ન હતું, પણુ તેઓની જુદાં જુદાં 
કાર્ય કરવાની રીન ન્નેતાં ધણાં ચેતત્ય હતાં, તેઆએ એક અસ્તાન 
ખેડુતની સ્ત્રીપર પયોગ કર્યો. તે સરી તેતી સામાન્ય “સ્થિતિમાં સુસ્ત 
મૃખ, અને આળસુ હતી. તેએએ તેને તજાવસ્યામાં મુષ્ઠી, અને તે 
અવસ્થામાં વધારે હંશીઆર દેખાવા લાગી; અને અજયખ જેવુ તે! * 
એ હતું કે નનગ્રત અવસ્થાના પોતાના ચૈતન્યના સંખ'ધમાં તે તિર- 
સ્કાર્‌ દષ્િી જેવા લાગી, તેના ફાયેતી ટીકા કરવા લાગી, તેની 
સયાદાએ ની નિંદા કરવા લાગી અતે તે ચૈતન્યના સ'બ'ધમાં ખેલતાં 
સખ્ત શખ્દો ખોલી કહેવા લાગી કે “ તે પશુ ” છે, હછ વધારે ઉડી 
તદ્રાવસ્થામાં-વધારે ઉ'ટી નિદ્રામાં-તેતે નાખવામાં આવી, અતે તે 
ઉ'ડી ત'દ્રાવસ્થામાં વધારે વિશાળ ચૈતન્ય પ્રકટ થયું. તે ચેતન્ય 
ગ'ભીર, મહત્ત્વવાળુ, અને વિથારશીલ હતું, તે ખાષ્ીીતા ખે ચૈતન્ય 
તર્ક તિર્સ્કારથી ભ્નેવા લાગ્યું, અતે સખ્તાઇથી, શેદ ભાવથી, અને 
કરૂ 
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મતસરથી તેમની ટીકા કરવા લાગ્યું. તેમતા કાર્યોની ઝાટકણી કાઢવા 
લાગ્ડુ. આ પ્રમાણે તે ખેડુત! સ્ત્રીમાં ત્રણુ પ્રકારના ચૈતન્ય નેવામા 
આવ્યાં, અતે જે પ્રમાણુમા તે સ્‍્રોની વિશેષ ઉડી તદ્રા, તે પ્રમા- 
ણુમા ચેતન્ય વિશેષ ઉચ્યરૂપમા પ્રકટ થર્વું હતું. 

વળી આ બાબતમા એક બીજી પણુ વિચિત્ર ખીતા ધ્યાન 
ખેચે તેસ હતી. તે ખેડુતતી સ્રીને તેની જગ્રત અવસ્થામાં બીશ્ન 
અને, ત્રીજ પદારના ચૈતન્ય સબધો બીલકુલ ખખર ન હતી. તેને 
વાસ્તે તે હયાત ન હતા. બીજું ચેતન્ય નીચેના ચેતન્યતે જણુતું હતું 
પણુ પે!તાની ઉપરતા ચૈતન્યતે જગુતું ન થતું. ત્રીજું ચેતત્ય આ 
અન્તે ચૈતન્ય *ઉપર #તિરસ્કાર્થી નેતું હતું. પષ્યુ પોતાના કરતા ઉચા 
ગ્રેતન્ય. વિશે તેતે જરા પણુ નાન ન ઇતું. આ ઉપરથી એક નવે! 
વિચાર એ આવ્યો કે જશ્રત અવસ્થા કરતા વિશેષ શક્તિઓ ચૈતન્ય 
તહદદાવસ્મ્રામાં પ્રકટ કરી શકે. એટલુંજ નહિ, પણુ પરિમિત ચૈતન્ય 
અપરિમિત ચૈતન્પ્ર સંબ'ધી ફાદપણુ જાણી શકે નહિ. ઉચ્ચ ચૈતન્ય નીચેના 
ચૈતન્યતે જણુતું હતું; પણુ નીચું ચેતન્ય ઉચ્ચ ચેતન્યને જણુતું ન 
નડતું. મીચલા ચૅતન્યના અજ્ઞાનપરથી એમ સાખીત ઠરતું નથી કે ઉચ્ચ 
ચૈતન્ય છેજ નહિ. નીચલા ચેતન્યતી મર્યાદાએ ઉચ્ચસ્થિતિના વિરુદ્ 
દલીલે। તરીકે વાપરી શકાય નહિ; કાર્ણુક્રે મર્યાદાઓને લોધે તે ઉચ્ચ 
પેતન્યતે સમજી શકે નહિ. પશ્ચિમતા વિજ્તાનશાસ્ર અને તેની શોધ- 
ખોળાનાં આ કેટલાંક પરિણામે! છે. 

હવે આપણે એક ખીજ દણ્થિી આ બાબતને! અભ્યાસ કરીએ. 
જડવાદી વિચારતા મતુષ્યો મગજતા બ'ધારણોતેો અભ્યાસ કરીને, 
જે મગજમાં અસ્તાભાવિક ચૈતન્ય પ્રકટ થયું હતું, તે મગજ કેવી 
જાતનું હોવું જઇએ તે વિષે અમુક અનુમાનપર આવ્યા હતા. આમાં 
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તેએએ કૃત્રિમ સાધનો વડૅ આણેલી તજદ્રાવસ્થાનો વિચાર કર્યા ન 
હતે. ઈટાલીતે। વિદ્દાન વિજ્તાનશાસ્ત્રી લોમ્બ્રોઝે તેવા વર્ગના વિચારકે]- 
નો નેતા ગણી શકાય. તે જણાવે છે 'ે વિશેષ સાનીનું મગજ 
અરવાભાવિક અને રોગી છે 'ઉલ॥108 13 ઢ111૯તં 1૦ 10વ11€53.' 
વિશેષ જ્ઞાની અને ગાંડપણુને મળતાપણું છે. ન્યાં અસાધાર્‌ણુ 
રાક્તિએ નેવામાં આવે ત્યાં મગજતી રેમમય સ્થિતિ સમજવી. 
એ રોગનું છેવટનું પરિણામ ગાંડપણુ છે. 

આવે વિચાર્‌ લેમ્બ્રોકાતા સમય પહેલાં પણુ જગતમાં પ્રચન 
લિત હોવે! જઇએ, ફારણુ કે આપણે શૈકસ્પીઅરની રા! પરિ- 
ચિત છીએ કેઃ-- 

“ કુશાગ્ર છ્રુદ્દિ અને ગાંડપણુને મળતાપણુ' છે.' 

લો*્બ્રોક્ોના જેવા વિચારકે। આ વિચારને €દખ્હાર ખ'ચી ગયા 
ન હોત તે આ ઉપરના કથનથી ફાઈ ખુબ નૃકસાન થયું ન હોત, 
મણુ તેઓએ તેતે એવી રીતે વાપયું કે સધળા ધામિક અનુભવેોતી 
સામે તે તીવ્ર ધારવાળુ' હથીઆર્‌ બન્યું. આ વગેના વિચારકો, શરીર 
વિઘાની હકીકતો પરથી પોતાના અનુમાતે। દોરીને એમ કહેવા લાગ્યા 
જુ સામાન્ય મગજને જેની અસર પણુ ન થાય, તેવાં ઉત્તેજક કારણુ।થી 
મગજ અસ્વાભાવિક ખતે છે. તે વિચાર જેમ ધીમે ધીમે ફેલાતો 
ગયો, તેમ તેએએ ખીજીં પગલુ 'ભયું અતે કહેવા લાગ્યા કે 
“ સધળા ધાર્મિક અનુભવોનો આ ખુલાસે। છે. દરેક સમયે મનુ- 
ષ્યોને અદૂભુત દશેતેો થાય છે. અતે દરેક સમયમાં ન્તાની ગુરૂઓ 
અને અતી'દ્રિયિ વસ્તુઓના દ્રટણાખ17ા મળી ગાવે છે, દરેક ધર્મમાં 
જસ્વાભાવિક બનાવો અદ્ભુત દરીતેનાં વર્ણુતો-ત'દુરસ્ત વ્યવસ્થિત 
ભને વિચારશીલ મતને સ્વાભાવિક રીતે અદશ્ય એવી વસ્તુએાના 
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પુરાવા-મળી આવે છે. જે મતુષ્ય આવા અદ્ભૂત દેખાવે જુએ છે, 
તે્‌તું મગજ રોગી હોય છે; તેના મગજને ભ્રમ થયે! હેય છે. તે 
સત હેય કે સ્તાની હેય છતાં તે રોગી છે. સ'તો અને સાધુઓના 
સર્વ અનુભવે! અદશ્ય દુનિયામાં બતતાં બનાવે। સ'બ'ધતા તેમના 
પુરાવાએ।--આ સર્વ જે મગજ પર્‌ દદબદાર બોજે પડયો હેય અને 
જે રોગૌ હોય તેવા મગજમાં કાર્ય કરતી અવ્યવસ્થિત ખુદ્દિની 
કલ્મતતાઓ છે. ” 


ધમિઇ મનુષ્યો વિગાનશાસ્રીએની આવી શોધથી ચમકયા, 
પણુ તેતો કેમ જવાબ આપવો તે તેમને સઝયું તહી. ધમેના ખધા 
અનુભવો એ મગજતો ઉન્માદ છે, સતો ગાંડા કરતાં કાંઇ વિરોષ 
“નથી, તેઓ રેગમય સ્તાનત'તુ રચનાના ભોગ થઇ પડેલા છે, વળી 
તેઓ તતાનત'તુ સબ'ધી અનનણ્યા દુ:ખોથી દુઃખી હેય છે. ધર્મ ઉપર 
આવેલા આ કલ'કથી તેઓની અકલ ખહેર મારી ગણ, પણુ તેઓને, 
તેતો જવાબ ઓપતાં આવડયું નહી. આ વિચાર મનુષ્યજતિની 

, આશના મૂળતો ઉચ્છેદક જણાયો. અદશ્ય દુનિયાની સત્યતાના વિ- 
શ્રમાં ફેલાયેલા પુરાવાતા એકજ કારી ધાથી નાશ કરનાર આ 
વિચાર જણાયે. 

આ તેમના હિમ્મતભર્યા કથનનેો એક જભબાખ તો સહેલાઇથી 
આપી શકાય. કેવા સ'થોગોમાં તે જવાબ આપી શકાય તે સમનન- 
વવા પૂર્વે હુ' તે જવાબને બતે તેવા વિશાળ સ્વરૂપમાં લૈમારી સ'મુખ 
રજુ કરીશ. જ 


ધારો કે તેમતું કથન પુરેપુરેં સાચુ' હેય, ધારો કે ધર્મ 
વિજ્ઞાન અને સાહિત્યના મતુષ્યજાતિના અસાધારણુ ઞુદ્ધિવાળા પુરષો 
ને 
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એકે એકે પુરૂષ--ગાંડા હતા, તેમનાં મગજ રોગી હતા--તેથી 
શું થયું ? ૫ 

મતુષ્ય દુનિયાને જે કાંધ આપે છે, તેની કીંમત કરતી વખતે 
તેના મગજની સ્થિતિપરથી આપણે વિચાર કરતા નથી, પણુ મતુ- 
ષ્યોનાં હેદયો, અંતઃકરણા અને કાયૌ ઉપર તેતી શી અસર થાય 
છે, તે ઉપરથી આપણે તેની કીંમત આંકીએ છીએ. 


જો દરેક અસાધારણુ ખુહ્દિવાળા ગાંડાને નેડકો ભાણ હોય. 
દરેક સંતનું મગજ રોગી હેય, નને પરમાત્માનું, સંતોનું અને દેવેતું 
દર્શન રોગી મગજ દારા આવતું હેોય--“ તોપણુ શું થયું ” ? 

તેમણે આપેલા જ્ઞાનની કિંમતથી આપણે તે ત્તાનનું મહત્ત્વ 
આંકીએ છીએ. જ્યારે મનુષ્યનું આખુ' જીવન કેઈ સંતના સ'બં- 
ધમાં આવતાં બદલાઇ જય છે, ત્યારે તે સ'તનું મગજ અવ્યવસ્થિત 
સ્થિતિમાં હતું એમ કહીતે આપણે શું આ ફેરફાર સમજૉવવાને 
પ્રયત્ત કરીએ છીએ ? જે એમ હોય તો સામાન્ય મજુરતા તદુ- 
રસ્ત મગજ કરતાં તે સ'તતો રોગ વધારે ઇજ છે. સાધારણુ ખુદ્દિ- 
વાળાતું હદબહાર બેનને પડેલું મગજ રસ્તામાં ચાલનાર સામાન્ય” 
મતુષ્યના સાધારણુ મગજ કરતાં મતુષ્ય નનતિને વધારે કીંમતી છે. 
મારે પ્રશ્ન એ છે આવા અસાધારણુ બુદ્ધિશાળી પુસ્ષાએ આપણુને 
શું આપ્યું ? અને મને જણાય છે કે જે દરેક ઉચ્ચ સતય સનુષ્યોને 
પુરૂષાર્થ કરવા પ્રોત્સાહન આપે છે, અને જે ઇશ્ચિર તરફથી સતુષ્યને 
મળેલું છે, જે સત્ય આપણુતે દુઃખમાં દ્લિસે। આપે છે, જે મરણુન! 
ભયથી આપણુને મુક્ત કરે છે, જે આપણુતે આપણુ અમરપણાતે! 
ખ્યાલ આપે છે, તે સત્ય આવા “ ગાંડા ' મતુષ્ષોની પાસેથી મળેલું 
છે. તમે તમારી શરીર વિદ્યામાં એતે શું નામ આપે! છે! તેતી મતે 
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શી પરવા છે? મનુષ્યજાતિ *જે સત્યો વડે જીવે છે, જે 
સત્ય જેમણે મનુષ્યજનતિને આપ્માં, તેમની હું તો ઉપાસના કરૂં છું. 

હવે મારો ખીજે જવાબ આ ડ્રમાણે છે. લોમ્ષોઝોના 
વગના વિચારકેના કથનમાં રહેલા સત્યતે વાસ્તે શે પુરાવે છે, તે 
આપણે વિચારીશું. મમજની શારીરિક સ્થિતિના સ'બ'ધમાં મારે 
કખુલ કરવું નનેઇએ કે લેોમ્બ્રોઝો કેટલેક અંશે ખરો છે. અતે એમ 
હોવુંજ ન્નેઇએ, એ સ્ત્રાભાવિક છે; અત્યાર સુધીના માનુષી વિકાસના 
પરિણામરૂપે મનુષ્યનું સ્વાભાવિક મગજ દુનીયાની સામાન્ય બાબતો 
જેવી કે ખરીદવું અને વેચવું, છેતરવું, બીજાને ફસાવવા, નિખ ળાપર 
જય મેળવે।,*અને અશક્તને કચરી નાખવે।, આવી બાખતો-સ'બ'ધી 
વિચાર* કરવાતે લાયક છે. મનુષ્યના સ્વાભાવિક મગજને જીવનની 
હાડમારીએ અને દુનિયાની ધમાલે। સાથે કામ કરવાનું છે. જીગનનટ 
સામાન્ય પ્રશ્નને! તેને નીકાલ કરવાને હોય છે. અશુહ્ ખોરાકથી 
જેતે પોષણુ મળ્યું છે, જે વિકારોનું મુલામ છે, અને સ્વાર્થ અને 
ઘાતકીપષ્યાનું દોસ્ત છે, તેવા મગજદારા ઉચ્ચ ચૅતન્યને પ્રકટ 
ન્થ્વાર્ન! તમે આશા રાખી શકે। નહિ. આવા મગજમાં ઉચ્ચ ચતન્યના 
આધ્યાત્મિક આવેગેોની કેવી રીતે અસર 'થઇ શકે ? અથવા ઉચ્ચ 
'ભુવનેોમાં વધારે સૂદ્મ આંદોલને મરહણુ કરવાને તે મગજ કેવી 
રીતે લાયક બને ? હાલનું મગજ એ ભૂતકાળના વિકાસનું પરિણામ 
જ, અને તે ભુતકાળનું સૂચન ડરે જે. 


પણુ જે મગજ સુદ્મ આંદોલન ગ્રવ્ણુ કરી શકે છે.તે 
મગજ વિષે શું કહે છે! ? આવાં મગજે એ ભવિષ્યમાં કેવા મગજે 
થશે, તેના માગ દશ ક છે. તે ભૂતકાળના વિકાસને સુચવતા નથી, 
પણુ ભવિષ્યમાં મગજ કેવુ થરો તે સૂચવે છે. જેએ વિકાસકમને 
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મોખરે છે, અને જેઓનોા સદહ્મ ' સ્વભાવ ખીલેલો છે, તેઓનાં 
મગજને, જેમનાં મગન્ને દુનિયાનાં હલકાં આંદોલને થહેણુ કરવાને 
રેવાયેલાં છે, તેવાં બીન્ન સામાન્ય મનુષ્યોના મગજ કરતાં બહુ 
સહેલાઇથી અવ્યવસ્થિત થવાનો સ'ભવ રહે છે; અને તેઓનાં મગન્ને 
સક્મ આંદોલને ગ્રહણુ કરી શકે છે, એ ખાખતથી જ સિદ્દ થાય 
છે કે તેએ તીચલાં બુવતોમાં આંદોલને ગ્રહણુ કરવાને 
અરાક્ત ખને છે. ક 

આપણે બે તદન ભિન્ન સ્થિતિઓને। વિચાર કરવાને! છે. 
પ્રથમ ઘણુંજ વિકાસ પામેલું મગજ સાધારણુ રીતે લાગણીવાળુ' 
દોય છે, અને સટ્મ આંદોલને ગ્રહણુ કરી શકે તેવી સ્થિતિમાં 
હેય છે. તેની સમતોલવૃત્તિ બહુ જ નાજુક હેય છે. આવું 'મગજ 
આપષ્યાત્મિક, કળાવિષયક અથવા સાહિત્યવિષયક અસાધારણુ ખુહ્દિ- 
શાળીએ નું હોય છે. બીજું સામાન્ય મગજ હોય છે. તે તીવ્ર 
લાગણીએ। ના ખોજ નીચે દખબાયેલું હોય છે, અને તથી અસ્ત્રાભાવિક 
રીતે લાગણીવાળુ' અને ક્ષુબ્ધ બની ગયું હોય છે, અને તેના કેન્દ્રપરથી 
ચલિત થએલું હોય છે. સામાન્ય ધામિક, ગુમ્તાની અથવા દદ્ાનું' 
મગજ આવું હોય છે. 


પથમ પ્રકારનું મગજ સાધારણુ રીતે તંદુરસ્ત અને 
વ્યવસ્થિત હોય છે, પણુ સામાન્ય-પશુ જેવા-જીવનની માગણીએ।. 
પુરી પાડવાને તે લાયક હોતું નથી, અતે સામાન્ય જીવન વ્યવહાર 
જારે તે બેદરકાર હોય છે. સપ્ઠ આંદોલનેથી તે સહેલાઇથી ક્ષુખ્ધ 
અતી નય છે અતે તેથી તે આપણુને ચીડીયું અને અધીર્‌ં લાગે છે. 
ઓછા વિકાસ પામેકા મતુષ્યના પોતાની મેળે સ્થિતિસ્થાપકતા 
પ્રાપ્ત: કરનારા મગજ કરતાં બહુજ નાજુક તાનત'તુઓવાળા મમજન। 
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સ'ચાનું સમતોલ સહેલાઇથી ખસી જવાતે। સભવ છે. આગળ 
જતાં વિકાસક્રેમમાં આવાં મગત્ને સ્થિર અને સ્થિતિસ્થાપકતાવાળાં 
થરૈ, પણુ હાલમાં તો તેઓનુ સમતોલ જલ્દીથી ખસી નય છે, 
ખીન્ન પ્રકારનું મગજ જે સામાત્ય રીતે સક્ષમ આંદોલતેદ 
ગ્રહણુ ફર્વાને અયોગ્ય હોય છે તે મગજ તેના સ'યાને નુકસાન 
કરનાર અને તેનં અવ્યવસ્થિત બનાવનાર દબા'મુ્‌થી તૂરી “ય તેવી 
સ્થિતિમાં લાવી શકાય. પ્રબળ લાગણી, ઉસ્ચજવન પ્રાપ્ત કરવાની 
તીત્ર અભિલાષા, લાંબા સમયના ઉપવાસ અને પ્રાર્થના, જેથી 
સાનત'તુએ। ઉપર ભારે ખોજ્ને પડે તેવું કઇક-અ। સર્વથી મગળ# 
સૃકમ ભુવનનાં આંદોલતે શ્રહણુ કરવાને અનુકુળ સ્થિતિમાં આવરે. 
તૈ વખતે* અદ્ભૃત દરયો નજરે પડશે અતે અલૌકિક બનાવે। બનતા 
જણાશે. સ્થૂલાતીત ચૈતન્યને તેનાં આંદે!લને ગ્રહણુ કરી શકે અને 
તેનો જવાબ આપી શકે તેવું સાધન થોડા સમય સુધી મળે છે. 
'રગગ્રસ્ત મગજ તે અદ્ભુત દર્શન ઉત્પન્ન કરતું નથી. કારણુ કે તે 
ન્દરાનક#તો સ્થૂલાતીત ભુવનને (સૂછ્મ ભુવનને) લગતું હોય છે. પણુ 
તે રોગમ્રસ્ત મગજ એવી સ્થિતિ પુરી પાડે છે કે જે દારા ઉચ્ચ 
'વસ્તુઓનુ' દર્શન અ। સ્થૂલ મગજ પર પોતાની છાપ પાડે છે. 
હીસ્ટીરીઅ। અને બીન્ન તતાનત'તુતા રોગોના સ'બંધમાં ધણીવાર 
આવાં સૃકમ વસ્તુએનાં દશ નન। બનાવે! મળી આવે છે. 
ખરી વાત છે કે જ્યાં વિકાસક્રમ ખરાબર સમજવામાં આવ્યે 
'હોય છે, અને ત્તાનપૂર્વક દોરવામાં આવ્યો હોય છે, ત્યાં આવા 
ઉચ્ચ અનુભવે વાસ્તે રોગ હોવે! એ જરરીઆત શરત છે, એમ 
નથી. પણુ આ. બાખત સ્વાભાવિક છે 'કે આવાં પુસ્ષા અને આએઓને 
“આત્મનિરીક્ષણુ અતે અ[ત્મ પ્રથક્રણુની ટેવ હોતી નથી, અને ચેત- 


વર્‌ 


નયના નિયમે! કેવી રીતે કામ કરે છે, તેનું તેમને ત્તાન હોતું નથી. 
વળી તેએ! જીવનની સામાન્ય પરિસ્થિતિમાં *બેલા હોય છે. તેએ! 
તેમના જાતિ બધુએ। કરતાં સ્થૂલલુવન પર એછા વિવેકવાળા માલમ 
પડૅ છે. તેએ આ જગતની વસ્તુએ। વાસ્તે ખદ ઓછી દરકારવાળા 
હોય છે, કારષ્ુ કે તેએ ઉચ્ચ જીવનની વસ્તુએ। વાસ્તે બ* દરકાર 
કરતા હેય છે. 


ઉપર પમાણે લય શા માટે છે, તેનાં કારણે આપણે થોડહી- 
તાર વિચારીએ. તેનું કારણુ સાદુ' છે. નને વાજ'ત્રતી દોરી ટીલી હોય 
તો તેમાંથી બીલકુલ સુર નીકળે નહિ. તે દોરીને ખેંચે અને તે 
ખેચેલી દોરીમાંથી બહુજ પ્રબળ સૂર નીકળશે. જયારે તે દોરીને 
ખે'ચવામાં આવી હરો, ત્યારે જ તેમાંથી સંગીતમય સર્‌ નીકળરે.. 
પણુ તેજ પળે તે દેરી તૂટવાનો ભય ઉશ્નો થાય છે. તેવીજ રીત 
સગજના સંબંધમાં છે. જ્યાં સધી તે મગજ સુસ્ત દશામાં હોય છે, 
ત્યાંસુધી સ્થ્રુલ ભુવનનાં ધીમાં આંદોલનો તે ગ્રહણુ કરી શકે છે. 
સ્વ્ગીયસ'ગીતને। કે।ઇપણુ સુર તે મગજ દારા પ્રકટ થઇ શકે નહિ. 
કારણુક્રે તેના સાનત'તુએ જ્યારે પ્રબખળ લાગણીએથી અથવા તો. 
કોઇ પ્રકારતા દખાણુથી ખે'ચાય છે, ત્યારે સામાન્ય સગજ તે 
ઉચ્ચ આંદોલને ઝીલી રકે છે. તેટલા માટે જે દબાણુથી ત્તાતત'- 
તએ ઉસ્કેસધ -ળય છે, તેથી હીસ્ટીરીયા થઇ નય છે, તેથી 
સગજના ત્તાનત'તુએની એવી સ્થિતિ થાય છે કે જે વડે સ્થૂલ 
જુવનના કરતાં વધારે ઝડપી અતે વધારે સૂછ્મ આંદોલને! તે ઝીલી 
શકે છે. ઉચ્ચ જવન અને ઉચ્ચ ચતન્ય પ્રકટ થાય તે માટે સ્ાનન 
ત'તુઓનું ખેચાણુ એ %૮રૂરની શરત છે. જ્યારે તમે આ ખબાબતઃ* 
બરાબર રીતે સમજશો, ત્યારે સધળાં ધામિક અનુભવે પરનો 


૨૩ 


લોમ્બ્રાઝોની વિચારશાળાને। હલ્લો દમ વિનાને! અને નિઃસત્વ બની 
નળય છે. રોગ અથવા મગજની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિ એ સ્વાભાવિક 
છે, કારણુ કે વિકાસક્રમતી સામાન્ય સ્થિતિનાં શરીરો જે ઉચ્ચ 
આંદોલને! ગ્રહણુ કરવાને અયોગ્ય હોય છે, તે શરીરાોને સારા 
પરમાણસ્મોાવાળાં બનાવવાનાં છે, અને તે ઉચ્ચ આંદોલનો ઝીલી 
રકે, માટે તેમને વધારે ખેચવા જેઇએ. વિકાસકમની આપણી 
છાલની સ્થિતિમાં આપણે અશુદ્દ પરિસ્થિતિ, અશુદ્દ વાતાવરણ, 
અને દરેક પકારતી સ'ક્ષાોભ પમાડનારી અસરોથી ઘેરાયેલા છીએ, તો 
પછી આપણું તાલાયક મગજ ઉચ્ચ આંદોલને ગ્રહણુ કરવાને પોતાની 
“તે ખ્રૂબ પ્રયત્ન કરવા જતાં હલકા આંદોલને[થી અવ્યવસ્થિત થઇ 
જાય અને પૃથ્વીના વિષમસુરેોથી બેસરૂં ખની જય તે તેમા ક'ઇ 
આશ્ચય, પામવા જેવું નથી. 


પૂર્વના દેશે તરફ નજર કરે. ત્યાં કેવી રીતે આ ભય સમ- 
જવામાં આવ્યો હતો, તેના સામે રક્ષણુ કરવામાં આવ્યું હતું, અને 
“જતે ભને દુર કરવામાં આવ્યો હતે, તે જુએ. પૂવના માનસશ્ઞાર 
પ્રમાણે આત્મા પોતાની આસપાસ જુદાં * જુદાં શ્રરીરો-જુદી જુદી 
ઉપાધિએ એકઠી કરે છે. તે આત્મા પોતાનાં શરીરો રચે છે. તે 
પોતાનું માનસિક શરીર રચે છે કે વિચાર શક્તિવડે તે બાલ્યદુનિયાન। 
સ'બ'ધમાં આવી શક્રે. તે પોતાનું વાસના શરીર રચે છે, કે પોતાની 
લાગણીની શક્તિ બાભદુનિયામાં પ્રકટ થઇ શકે. તે સ્થૂલ શરીર રચે 
છે કે પોતાની ક્યાશકિતવડે તે બાલમ દુનિયામાં કામ કરી શકે. 
પૂવેના માનશાઅમાં આપણે પ્રથમ ચૈતન્યનેો વિચાર કરીએ છીએ 
જજે ચેતન્ય તેની જરૂરીઆત પ્રમાણે શરીરે રચે છે. 

હવે ઉચ્ચ ચેતન્યનતી જરૂરીયાત પ્રમાણે શરીરે કેવી રીતે 


૨૪ 


રચાશે ? તે શરીરને તે માટે ધીમે ધીમે શુદ્દ બનાવવાં, અને ઉચ્ચ 
ચૈતન્યના સ'યમમાં લાવવાં; અને તેટલા માટે ષ્યાનતે એક સાધન” 
તરીકે ગણુવામાં આવ્યું છે. પણુ નને મતુષ્યની ઇચ્છા ઝડપથી ઉન્નતિ 
કરવાની હોય તે તેણુ જંગલમાં જવું અને થોડા વખત સુધી આ 
સ્થૂલ દુનિયાથી તદ્દન અલગ રહેવું, એ માગ સહેલો ગણુવામદ 
આવતે. આ પ્રમાણે બાલ દુનિયાના હલકા વાતાવરણુથી તે બચી 
જતો, અને હલકા આદોલને। તેને અસર ન કરી શકે તેવી સ્થિતિશાં 
તે પોતાને મુક્તો હતે; માટે સખ્ત અતે હલકાં આંદોલને।થી તેના 
મનની સમતોલશૃત્તિ ખોવાનો એછે સ'ભવ હતો. જ'ગલેમાં અને 
વનેમાં આવા સનુષ્યો ધ્યાન કર્તા હતા. મનની મેકાગ્રતાથી હલકી 
વાસનાએ। ઉપર ધીમે ધીમે કાખુ મેળવીને, અને ઉચ્ચ તત્ત્વાપર” 
તેને સ્થિર કરીને તેએ પોતાના મગજને સ'સ્કારવાળું' અને, ઉચ્ચ 
આંદોલને ઝીલી શક્રે તેવું બનાવતા હતા. ચેતન્ય ઉચ્ચ ભૂમિકામાંથી 
આ સ્થૂલ મગજપર્‌ એકાગ્ર ધ્યાનતવડે અસર કરતું ઉતું, અને તે 
મગજને વધારે તીત્ર અને ઉચ્ચ આંદોલનો નિભય રીતે ઝીલી: શકે 
તેવા સરવાળુ' બનાવતું હતું, અને તે નીચલા ચેતન્યને એટલે સુધી 
ઉ'ચે ખે'ચતું કે બાલદુનિયાના સ'ક્ષોભ પમાડે તેવા આંદોલતેની તેને 
ખીલકુલ અસર થાય નહી. “ હિપ્તોટીઝમ ' વડે કૃત્રિમ સાધનોથી 
ખાદ્ય આંદોલને! તરદૃ તેના મગજનાં દાર જેવી રીતે બંધ થપ્ર જતાં 
હતાં, તેવીજ "સ્થિતિ ઇંદ્રિયોના ચેતન્યને અંતમું ખ કરવાથી યોગવડે 
થઇ ૨58 છે. 


ઇદ્યિનાં દાર બ'ધ કર્યા પછી બીજું પગથિયું મનની શક્તિ- 
ઓને શાંત કરવાનુ'- મનને સ્થિર્‌ ખતાવવાનુ' છે કે જેથી તેમાં અનેક 
પ્રકારના. આંદોલને! પ્રકટે નહી, તે નિષ્ક્રિય થાય, અને ઉં'ચેથી 


કપ 


આવતાં આંદોલને જ ઝીલી શકે. જ્યારે મન આ પ્રમાણું શાંત અને 
થર થતું, જ્યારે તેની સ્થિર્તામાં શાંત સરોવરની માફક કોઇ પણુ 
પ્રકારની વાસનાથી છ્લોભ થતો ન હતે।, ત્યારે તે મનની શાંત સ્થિ- 
4તિમાં આત્માનું પતિબિ'બ પડતું હતું. મનની શાંતિમાં અને ઉઇન્દ્રિયાની 
નિશ્ચરળ સ્થિતિમાં તે મનુષ્ય આત્માની ભવ્યતા અને મહત્તા ન્નેઇ શકતે।. 
પૂર્વના દેશને અ માર્ગ છે. 


આ દ૬ણિબિન્દુથી આપણે સમજવાનું છે કે મગજની સ્થિતિમાં 
ફેરફાર કરવાનો છે, તેને સુધારવાનું છે, તેતે શુદ્ધ પરમાણ્‌વાળ' 
બનાવવાનું ,છે, અને ઉચ્ચ ચૅતન્યના પ્રકટીકરણુ માટે સાંકળની 
વચલી, કહીયે! બનાવવાની અને રચવાની છે. આ આત્મસયમ અથવા 
યોગના સાગે  અનુસરતાં મગજના વિકાસવાસ્તે શી શરતોની જરર 
છે ? પ્રથમ શરીરની શુદ્ધિ. બીજું પગથિયુ' શરીરને સૂક્મ આંદે!- 
'લન ગ્રહણુ કરી $ાકે તેવું બનાવવું અને મગજની રચનામાં વિવિધતા 
વધવી ન્નેઇએ. આ જરરતાં પગથીયાં છે. જ્યાં સુધી વિકારેની 

ન્સયાગણીથી તમારા મગજની સમતોલદૃત્તિ તમે ખોઈ ખેસે। છે, જ્યાં 
સુધી શરીર અસ'યત છે, ત્યાં સુધી તમારા” મન ઉપર આત્માનું પ્રતિ- 
પયબેબ પડે એમ માનવાની ભૂલ કરતા ના. તમારે શરીર ઉપર રાજ્ય 

ધં કરતાં, તેને સયમમાં રાખતાં શીખવું નનેઇએ. તેને તમારે યોગ્ય નિદ્રા, 
ચોગ્ય કસરત, યોગ્ય ખોરાક આપવે। ન્નેઇએ. તેને તદુર્સ્તીમાં રાખ- 
વાને તેની ત'ગીએ। પુર્‌ી પાડવી નનેઇએ. પણુ તેને તમારે ચેતન્યના 
આતાંકિત સેવકરૂપ ગખુવું ન્નેઇએ, પણુ કદાપિ તમારૂં રેઠં બંના- 
વું નહી. 

આ સ'બ'ધમાં થીકૃષ્ણુ કહે છે તે સાંભળોઃ-- 

હે અજીન ! અતે ખાનારાથી, તેમજ કેવલળ નહી ખાનારાથી 
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અને અતિ ઉંધનારાથી,તેમ અતિ ઉજાગરો કરનારથી યોગ સધાતો નથી.” 
ખન્ને બાજુએ એકાંતિક માર્ગ” ગ્રહણુ કરવે। નહી. આ શરીર 
જે ચેતન્યનું સાધન થવાનું તેતે અજ્ઞાન કણ્થી મારી નાખવાનું 
નથી, તેમજ તે શરીર પોતાને આત્માનો સ્વામી ગણે એમ તે શરી- 
રતે વશ થવાનું નથી. ન્યાં આવા પ્રકારની આત્મસંયમની રીત 
અનુસરવામાં આવે છે, ત્યાં મગજ સમતોલરૃત્તિ ખોયા સિવાય 
સૂક્મ આંદોલને ણુ કરવાને શક્તિમાન બને છે અને મગજને 
નાજુક અતે સક્ષમ આંદોલને ગ્રહણુ કરવાને ઉચિત બનાવતાં ત'દુર- 
સતીનો ભોગ આપવામાં આવતો નથી. યોગી ઉચ્ચ આંદેક્લતે! ઝીલ- 
નાર હોય છે, પણુ તે ૭તાં તે પૂરો ડાલા હોય છે. 


રારીરને કાખુમાં લાવીને અને પવિત્ર બતાવીને આપણે તેને 


ઉચ્ચ આંદોલને ઝીલવાને યોગ્ય, તેમજ સુઠ્મ સરો સાંભળવાને 
લાયક ખનાવી શકીએ. ૯ 


પણુ આમ થવાને હલકાં આંદોલનેોમાંથી આપણો રસ જતે. 
રહેવો! જઇએ, અને ખાલ હનિયાના આકર્ષણુ તરક ઉદાસીન જૃત્તિ 
રાખતાં શીખવું નનેઇએ. આમાં વેરાગ્યની ખાસ જરૂર છે, કારણ કે 
નીચલા લભુવનેમાં ઉચ્ચ ચેતન્ય પ્રકટ થાય તે માટે વેરાગ્ય એ જર્‌- 
રનું સાધન છે. જ્યાં સુધી દુનિયાની હલકી વસ્તુએ ઉપર તમારે 
રાંગ છે, ત્યાં*સુધી ઉચ્ચ ચૈતન્ય આ ઉપાધિતે એક સાધન તરીકે 
વાપરી શકે નહી. જે આ સ્થૂલ ભુવનમાં સપણ સમતોલ અને ઉચ્ચ 
ચતન્ય પ્રકટ કરવું હોય તો એકજ માર્ગ છે કે પરમાત્મા તરક 
પૂર્ણુ ભક્તિ હોવી જેઇએ અને લાગણીઓ તેમજ મતને સ્પ રીતે 
સમતોલ જૃત્તિથી અને બુદ્ધિપૂર્વક ખીલવવાં ન્નેઇએ. આપણું જીવન 
પવિત્ર, દયાળું અને દિલસોજીવાળુ' હોવું જ્નેઇએ; કદુપ તેમજ રૂપ- 


શક 


૨૭ 


વાન, અધમ તેમજ ઉચ્ચ, વનસ્પતિ તેમજ દેવ એ સવમાં આપણે 
આત્માને ન્નેતાં શીખવું ન્નેઈએ. જે સર્વમાં આત્માને જુએ છે, 
અને આત્મામાં સવને જુએ છે, તે ખરેખર બર્‌ાબર રીતે જીએ છે. 





(૨) કત'વ્યનો નિયમ. 





ગઈકાલના ભાષણુમાં આપણે અમુક નિશ્રયો પર આવ્યા હતા. 
આપણે નિયમના સ્વર્‌પનેો વિચાર કયો, અને મનુષ્યના મગજના 
નગ્રત્‌ ભાન કરતાં વિશાળ ભાન આપણા દરેકમાં રહેલું છે. વળી 
તે સાથે આપણું એ પણુ ન્નેયું કે જને ઉચ્ચભાન પ્રકટ કરવું હોય 
તો એ. જરરનું છે કે ધન્દ્રિયા સર્વથા કાબુમાં હોવી જેઇએ, અને. 
મન પૂર્ણું સંયમમાં હોવું જનેઇએ. ગઇ કાલે ઉચ્ચ જવનના સંબંધમાં 
આપણે આટલે સુધી આવી પહોંચ્યા હતા. 
ન્ન “આજે હવે આપણે અભ્યાસના ખીજે પગથિયે દાખલ થઇએ 
છીએ. અતે ઉચ્ચભાન તેની સધળી શક્તિએ। સાથે પ્રકટ થાય, તે 
વાસ્તે મતુષ્યે કેવા પકારતું જીવન ગાળવું તેનો આજે વિચાર કરવાને 
છે. આપણે શરૂઆતનાં પગથિયાં ન્નણુવાં ન્નેઝએ અને આપણે ને 
સ્થિતિમાં હાલ છીએ, તે સ્થિતિમાંયી ધીમે ધીમે આપણામાં વિકાસ 
પામતા ભાનની ખીલવણી વાસ્તે શું કરવું તે આપણે સમજવું ન્નેઇ એ, 
અને આ વિષય આપણે બરાબર સમજગઞએ તે વાસ્તે આપણે જે * 
એક ખે રાખ્દને વાર'વાર ઉપમોગ કરવો! પડશે, તેની વ્યાપ્યા આપીચું. 
ઉચ્ચ જવન એટલે સું? 
સ્થૂલ કરતાં ઉપરતી ભૂમિકામાં ચેતન્યનુ' પ્રકટ થવુ' એવા' 


૨૮ 


4વશાળ અર્થમાં આ શબ્દો વાપરવામાં આવ્યા છે. મનુષ્યોની ચમે- 
'ચક્ષુથી ન જણાય તેવાં વાસનાભુવન, માનસિકભુવન, ખુડ્દિભુવન અતે” 
આત્મિકભુવત, અતે તે પર રહેલાં ભુવનેમાં જીવનતુ પ્રકટ થવું 
'તે ઉચ્ચ જીવન. 

આપ્યાત્મિક એટલે શું ? ઉપર જષ્યાવ્યા પમાણે ઉપરન! બધા 
'ભુવનોમાં જીવનનુ જે પ્રકટ થવું તે આધ્યાત્મિક કહી શકા્‌ય નહિ. 
આપણે ભાન અને જે આકારમાં તે ભાન પ્રકટ થયેલું છે, તે બે 
વચ્ચેનો વિવેક મનથી કરવે। ન્નેઇએ. જે આકારથી સર્યાદિત છે, 
તે કદાપિ આધ્યાત્મિક હેણ શકે નહિ. દરેક ભુવન ઉપર આકારતનુ” 
જીવન આત્માને લગતું નહિ પણુ ધકૃતિને લગતું છે. આકારનુ' જીવન , 
વાસનાભુવન પર પ્રકટ થાય કે માનસિક ભુવનપર પ્રકટ થાયં, ૭તાં 
સ્થૂલ ભુવન ઉપરના પ્રકટ થયેલા આકારના જીવન કરતાં કેધુ રીતે 
વધારે આધ્યાત્મિક ગણી શકાય નહિ. ફે 

દરેક સ્થળે પ્રકૃતિનાં રૂપો તે આકાર્થી મર્યાદિત હોય છે, 
“અને જે આકારથી મર્યાદિત છે, તે આપ્યાત્મિક કહી શકાય વૈહિ. * 
આ વસ્તુ ખુબ સ્મરણુમાં રૌખવા જેવી છે. નહિતો આપણે આપણુ 
અભ્યાસમાં મોટી ભૂલે! ડરીશું, અતે આધ્યાત્મિક જીવન ખીલવવાનાં 
સાધનોની પસ'દગી યોગ્ય રીતે કરી શકીશું નહિ. શરીરવાળુ' જીવન 
નીચલી ભૂમિફા।પર્‌ કે ઉપલી ભૂમિકાપર-પત્થર્‌ તરીકે, વનસ્પતિ તરીકે, 
પશુ તરીક્રે, મનુષ્ય તરીકે, કે દેવ તરીકે જવવામાં આવે તે ખીન 
મહત્ત્વનુ' છે. જ્યાં સુધી તે જીવન સ્વભાવે પ્રાકૃતિક છે, ત્યાં સુધી 
તે આધ્યાત્મિકતાના નામને પાત્ર નથી. કે! મનુષ્ય અતીદ્રિય શક્તિ- 
એ-સિદ્ધિઓઆ મેળવે, દૂર દેખી શકે તેવી વિશ્વદણિ ખીલવે, અથવા 
દેવાનુ' ગીત તથા સ્તગેતાં મછુર નાદ સાંભળે છતાં તે સવે માયાવી છે, 
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અને ક્ષણિક છે. જે આધ્યાત્મિક અને શાશ્વત છે તે આકારના જવ- 
તને લગતું નથી. 

આ ખાખબતનેો વિચાર કરતાં પ્રથમ આપણે ઉચ્ચ અને આધ્ય।- 
ત્મિક જવન એટલે શું તે વિચારીએ. જે ચૈતન્ય સવૈત્ર એકય અતુ- 
ભવે છે, દરેકમાં એક આત્માને જુએ છે, અને આત્મામાં દરેક 
વસ્તુને જીએ છે, તેજ ચૅતન્યનું' જીવન આધ્યાત્મિક જીવન ગણી 
શકાય. જે જીવન હજર ખનાવેોની અંદર થપને, માયાની ન્નળ 
ભેદીને દરેક બદલાતા આકારમાં પણુ એ શાશ્વત તત્ત્વને જીએ છે 
તેજ આપ્યાત્મિક જીવન છે. આત્માને જણુવોા, આત્માપર પ્રીતિ 
રાખવી, અમાને અનુભવ કરવે! એજ ખરી આપ્યાત્મિક વિદ્યા છે. 


“2૨મા સિવાયનું સર્વ અસ્તાન છે. જને એકવાર આ વ્યાપ્યા 
બરાખર રીતે આપણા સમજવામાં આવે તે આપણે માયાવી આફા- 
રાને નહિ પણુ તે આકારની પાછળ રહેલા તત્ત્વને શોધતાં શિખીશું; 
અને આત્મિક વન ગાળવાને જે જે મદદગાર થાય તેવાં ચોક્સ 
સાધનોને। આશ્રય અવશ્ય લઇશું કે જેતે લીધે સર્વવ્યાપક ચેતન્યની 
* સાથે આપણા ચેતન્યના એકયનો આપણુને સાક્ષાત્કાર થશે, અને 
તે વખતે દરેક આકાર આકારને ખાતર નહી પણુ તે આકારની 
અંદર રહેલા આત્માને ખાતર પ્રિય લાગશે. 


“દરેક વસ્તુ આપણતે શાથી પ્રિય લાગે છે દે ?' આવે પ્રશ્ન 
જયારે સૈત્રેયીએ ચાસવલ્ક્યને પુછ્યો! હતો, ત્યારે તે ત્રડવિએ જે જવાબ 
આપ્યો હતો તે આપણે વિચારીએ. તેમણે કહ્યું હતું કે:-- * 

“ પતિ પતિને 'ખાતર પ્રિય નથી, પણુ આત્માને ખાતર પતિ 
પ્રિય છે. પત્ની પત્નીને ખાતર પ્રિય નથી પણુ આત્માતે ખાતર પત્ની 
પ્રિય છે. આ પ્રમાણે દરેક ચીજ, બાળક, પ્રિયજન, મિત્ર અને 
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-સ્થુળભજુવનની પેલી પારની જદગી વગેરે સર્વ બાબતે। આત્માને લીધે 
' જ પ્રિય છે. દેવા પણુ દેવોને ખાતર પ્રિય નથી, પણુ આત્માને 
ખાતર દેવે! પ્રિય છે. '' આવું તાન તેજ આત્મસાન, આવા તાન- 
પૂવકનુ" જીવન તેજ ઉચ્ચ જવન. 

હવે તે ઉચ્ચ જીવનને અતુભવ કરવાને કયાં સાધનોનો આશ્રય 
આપણે લેવે। નનેઇએ ? ઉચ્ચ જીવન ગાળવાને સૌથી અગર્ચનું અને 
'સૈથી પ્રથમનુ' સાધન કર્તવ્યતે! નિયમ ( 1.207 ૦4 12૫0 )ઝે. 
'અંતઃકરણુના આદેશ પ્રમાણે આપણુને જે આપણું કતૈવ્ય લાગે- 
કરવા યોગ્ય કામ લાગે તે કરવાથી અને સચમાં અડગ રહેવાથી 
આપણી આંતર પ્રતિભા ( 1નદપાંદ૦0 ) ખીલવા માંડે છે, અને 
ઉચ્ચ જીવનને! અનુભવ ડરવાને આપણે આગળ વધતા જપ એ છીએ. 

કેટલીકવાર એમ કહે'।માં ઓવે છે ( અને તે વાત ખરી 
પણુ છે, ) કે જેને અંગ્રેછમાં (૯૦0૬૦1૦1૧૦૦) “ કોાન્ક્યન્સ ' (અંતઃ- 
કુરણુ-ઈશ્વરતે-અંતરનેો અવાજ ) કહે છે એ શબ્દનો યથાર્થ ભાવ- 
.સૃચક સસ્કૃતમાં એક પણુ શખ્દ નથી. સ'સ્કૃતના વિદાને!ઈના અનુ- 
ભવ પ્રેમાણે “ કોન્સ્યન્સ' એ શખ્દને બરાબર અચે દર્શાવતો રાખ્દ 
નથી એમ આપણે ડળબુલ રાખીએ, પણુ આપણે શખ્રાને શોધતા 
નથી પણુ વસ્તુએને શોધીએ છીએ. વળી આપણે એ ન્નેવાતુ છે 
જ પૂર્વના ધાર્મિક પુસ્તક 'કે સાહિત્ય કરતાં બઓીન્ન કયા દેશન। પુસ્ત- 
'જી્‌માં કે સધ્હિત્યમાં અંતઃકરણુના આદેશને યથાર્થ ચિતાર જહી 
આવશે? કારણુ કે અંતઃકરણુ જે ધશ્વરી અવાજ ( 11061" 17010૦9 
0 0૦૦૧ ) છે તેના આદેશને માન આપવું અતે કતેવ્ય તર 
માનભરી લાગણી રાખવી આ બે ભાવ પ્રાચીન હિંદુસ્થાનના મતુ- 
'જ્યોમાં તેમજ પ્રાચીન સસ્કૃત પુસ્તકોમાં આપેલા ઉપદેશ વાક્યોમાં 
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પણુ જ્વલ'ત મૂર્તિરૂપે પ્રકાશી રહેલા છે. એક બે દષ્દાત ઉપરના 
વિચારને પુરી રીતે સમથન કરી શકશે. 


ધમિંષ્ઠ રા”ન યુધિષ્ઠિરનું' ચસ્ત્રિ વિચારો. તે યુધિષ્ઠિર રાજન 
શ્રીકૃષ્ણુ ન્નતે મુકેલી કસોટી વખતે એકવાર સત્યથી ચલિત થયા, પણુ 
તે બનાવથી સ્વાશ્રયનતો પાઠ શિ'્યા, એ વાતને તેમની જ'દગીને! 
છેલ્લે ભાગ પુરવાર કરે છે. જે પ્રસગે ઇદ્રરાન્ન નીચે આવે છે અતે 
વિખાનમાં બેસી તેમને પોતાની સાથે સ્વર્ગમાં આવવા જણાવે છે તે 
પ્રસંગનુ' સ્મરણુ કરો. જે નિમકહલાલ કુતરે। મ્હોાટા જ*ગલમાંની 
ભયકર મુસાફરીમાં પણુ જવતો રજ્વા હતો તે ઝુતરાને આંગળીથી 
ખતાવીતે યુધિષ્ઠિરે કહ્યું. “આ કુતરાને વાસ્તે મારૂં હૃદય દિલસે।- 
જીથી બહુ ઉભરાય છે ” ઇદ્દે જવાબ આપ્યો “ સ્વગમાં કુતરાને 
વાસ્તે સ્થાન નથીન ” ત્યારે યુધિષ્ઠિરે સ્વગ માં આવવાની ના પાડી. 
ઇંદ્રે જરા કડક મિજાજ કરી કક્યુ' “ તમે તમારા ભાઇઓને 
જ'ગલમાં મરવા'દીધા, તમે દ્રૌપદીને પણુ મરવા દીધી અને તેતુ 
સડદુ' તમને આગળ વધવામાં અડચણુરૂપ થયું નહિ. ભાઇઓ અને 
“સને છોડીને આગળ વધનારા તમે કુતરાને વળગી રહેવાને ચું 
ઈશૈખાવ કરે છે! ?” 
યુધિષ્ઠિર જે સ્વાશ્રયનો પાઠ શીખ્યા હતા, તેમણે આ વખતે 
કહું:--“ મરણ પામેલા વાસ્તે આપણે કાંઇ કરી શકીએ નહિ. હે 
સારા ભાઇઓ કે મારી ઔ વાસ્તે કાંઇ કરી શક્યો નિ, કારણુ 'કે 
તે મરણુ પામ્યાં, પષ્યુ આતા જીવતુ' પ્રાણી છે; તે મરેલું નથી. 
ખદ્દાણુ મારવામાં જેટલું પાપ છે, થાલ્ભણુના ધનમાલને તુકસાન 
કરવામાં જેટલું પાપ છે, તેટલું જ પાપ આશ્રય શોધનાર એક નિ- 
રાધારતે ત્યામ કરવામાં છે. હૈં એકલે! સ્વગેમાં જવા માગતો નથી.” 
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અને જ્યારે ધદ્રની દલીલોથી, અને દેવની યુક્તિઓથી 'યુધિષ્ઠિર્‌ ડગ્ય) 
નહી ત્યારે તે કુતરો અદશ્ય થયો! અને ધમેની મૂર્તિ તેની જગાએ 
ખહી થઇ, અને સ્તગેમાં આવવાને તેમને આસા કરી. ઇન્દ્રની 
આર્મ કર્તા પષ્ઠ તે રાજાનુ' અ'ત:કરણુ વધારે મજબુત હતુ*, 
અમરપણાના લોભથી તે રાજા ધર્મથી પતિત થયા નહિ. 
તેમજ તેના અંતઃકરણે બતાવેલા ધમૅના મારતી બાબતમાં તે 
દવની મધુર વાણીથી પણુ અંધ બન્યો વહી. જ 


મારી સાથે ભૂતકાળમાં પાછળ ચાલે! અને એક ખીજું પણુ 
આવું જ ચિત્ર તમારી દણિ સ'૩ૃખ જુએ. દેૈત્યોનો રાજન બલિ 
પરમાત્માને યતસ્ત અપણુ કરતો હતો તે પ્રસ'ગનુ' ચિત્ર જાએ. 
તે વખતે બેડેલ આકૃતિવાળા વામન આવે છે અને તે ઝાંલેરાન્ન 
પાસે વરદાન માગે છે કે “રાજન્‌ ! યત્તનતી દક્ષિણા તરીકે ત્રણુ 
* પગલાં ભરાય તેટલી પૃથ્વી આપો. ” તે વામનના ત્રણુ ડંકા 
પગલાં મપાય તેટલી પૃથ્વી આપવી એ ખરૅખર્‌ નજીવી ખાબત 
હતી. તેની માગણી કણુલ કરવામાં આવે છે, અને જુએ! ! પહેલું 
જ પગલું આખી પૃથ્વીને ઢાંકી દે છે, ખીજું પગલું આકાશને 
ભરી દે છે, હવે ત્રીજીં પગલું કયાં મુકવું ? પૃથ્વી અને આકાશ તે 
હકાઇ ગયાં. હવે બાકી શું રહ્યુ ? તે ભક્ત અને સભ્પ્રિય ર્‌ાનન 
પાતાના મસ્તકપર ત્રીજું પગલું મુકવામાં આવે તે માટે જમીનપર 
મસ્તક ધરે છે, અને ચારે બાજુએથી ઠંપક્રાના શખ્રો સ'ભળાય છે. 
“ કપટ ! કપટ ! ! ?' “ હરિજ તારા નાશને વાસ્તે તને લલ- 
ચાવે છે; તારા વચનને! ભંગ કર. અતે તારો પોતાનો નાશ્ષ થાય 
એવી રીતે સત્યને અનુસરતો નહિ. જે. કે આવાં સખ્દો તેના 
કાને પડે છે છતાં, તે દગીના કે રાજ્યના તુકક્ષાન કરતાં સત્યમ, 
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કત્તવ્ય અને અ'તઃકરણુને વધારે મહત્ત્વનાં ગણે છે અને જરાપણુ 
૩ગ્યા વિના જમીનપર પહી ર્હે છે. એવામાં તેના ગુરૂ જે ગુર 
કરતાં કે।૪ઇ વધારે પૂનય હોઇ શકે નહિ તે આવે છે, અને તેના 
વચનને! ભ'ગ કરવા આત્તા કરે છે. પણુ ન્યારે તે ગુરૂના શ્ાખ્દાને 
પણુ કાને ધરતે। નથી ત્યારે ગુરૂ તેતે આજ્ઞા નહિ માનવા ખાતર 
શાપ આપે છે. પણુ પછી-જેણુ પૃથ્વી અને આકાશ ભરી દીધાં 
હત! તે વિષ્ણુ ત્યાં પ્રકટ થાય છે, અને કોયલ જેવા મધુર ક'ડથી તે 
શાંતિમાં આ પ્રમાણે અવાજ સ'ભળાય છે. “સધળી બાજુએથી 
હારેલે! અતે હેરાન થયેલો, મિત્રોએ નિ'દેલે, ગુરૂએ શાપ આપેલે!, 
એવે! આ બલિરાજા સત્યને તછ દેશે નહિ.?' પછી વિષ્ણુ જણાવે 
છે કે “આ બલિ ભવિષ્યના કલ્પમાં ૪ન્દ્ર થરો, દેવોને! રકન થશે, 
કારણુ કે ન્યાં સત્યની ઉપાસતા છે, ત્યાંજ સત્તા શૉંપી શકાય, તેજ 
સત્તા %રવી શકે. ”” 

આવા દાખલાએ। અને આના જેવા બીજ અતેક દાખલાઓ 
ક આપણી સંમુખ છતાં “ ક્રેન્સ્યન્સ ” જેવો એકાદ શબ્ટ ન મળે તે। 
તેથી શું થયું ? કર્ત્તવ્યની એક નિદા અનેન કર્તવ્યતા નિયમનું સતાન 
આ વિચાર પ્રાચીન મહાપુરૂષાનાં ચરિત્રો વાંચતાં આપણી આંખ 
આગળ તરી આવે છે. તેજ ધમ છે. 

ત્યારે હવે કતેવ્યના નિયમની વ્યાખ્યા શી છે ? ન્ને કે તેનું 
સ્તરૂપષ મૂળતત્ત્વે એક છે, છતાં ઉન્તતિક્રમનાં જૂદાં જૂદદાં પગથિયાં 
જાનુસાર તે બદલાય છે, કર્તન્યનો નિયમ બધાને સારૂ એક સરખો 
હોઇ શકે નહિ. જેમ ઉન્નતિક્રમમાં મનુષ્યો આગળ વધે છે, તેમ 
નિયમ પણુ જૂદુ' અને ઉશ્ચ પ્રકારતું સ્વરૂપ ત્રહણુ કરતો જાય છે. 
જે જ'ગલીનેો ધમ છે, તે સુધરેલા અથવા કેળવાયેલાનો ધમ હોઈ 
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રાકે નહિ. જે ગુરૂને! ધમ છે તે રા'ને! ધર્મ હોઇ શકે નહિ. જે 
વેપારીનો ધમે છે તે લડવૈયાને ધર્મ હોઇ શકે નહિ. મારે જ્યાઝે 
આપણે ધમે, કતેવ્યના નિયમ સંબંધી અભ્યાસ કરતા હોઇએ ત્યારે 
ઉન્નતિક્રમતી નિસરણીના કયા પગથિયે આપણે ઉભેલા છીએ, આપણી 
આસપાસ-આપણા કમેતે લઇતે કેવા સ'જતેગો મળેલા છે, આપણી 
પ્રકટ અને ગુમ શક્તિઓ કેટલી છે અને આપણી ખામીઓ શી છે, 
તેનો અભ્યાસ કરીને આપણે આગળ વધવું જઇએ. આ રીતે 
બારીક અભ્યાસ કરવાથી આપણે કતવ્યને નિયમ શોધી કડાડીશું 
કે જે વડે આપણે આપણાં પમલાં આગળ દોરવી શષઇીએ. જેઓ 
ઉન્નતિકમના એકજ પગથિયાપર ઉભા હોય, જેએ એકજ પ્રકારના 
સ'જનેગામાં હોય તેમને વાસ્તે એકજ ધર્મ છે. અને સધળાઓને 
માટે કેટલોક સામાન્ય ધમ છે, સધળાને વાસ્તે કતવ્યો કરવાનાં 
કહેલા છે. જેએ ઉન્નતિના ષવાહ સાથે કામ કરે છે તેમને વાસ્તે 
મતુમહારાજે જણુવેલી દશ આત્તાએ ધણી ઉપયોગી છે. એવી દશ 
આત્તાએ। ખીસ્તિ ધર્મમાં પણુ છે, જેને “ 1૦10 (૦00&1વે- 
180165 01 (0૦વ” “ઈશ્વરની દશ મહા આત્તાઓઆ”' કહેવામાં 
આવે છે. બૌદહ્ધમમાં તેતે દશ શીલ કહે છે અને જેતધર્મમાં દશ- 
વિધ યતિ ધમે કહે છે. મનુષ્યાએ એક બીજાના સ'બ'ધમાં કેમ 
વર્તવું તે આ દશ” પ્રકારની આગાઓથી નણુવામાં આવે છે. 


પણુ કર્તવ્યના સ'બ'ધમાં કેટલાક પ્રશ્નો ઉપસ્‍થિત થાય 
છે કે જેતું સ્વરૂપ વિચારવું એટલું બધું સરલ નથી. જેએ ઉગ્ચ, 
* જવન ગાળવાને ષયત્ન કરતા હેય તેમને વાસ્તે મોટી અડચષુ, 
તેઓને અમુક વખતે શે ધર્મે છે, શું કત્તવ્ય છે તે સમજવામાં 
“હેલી છે. 
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આપણા અનુભવમાં એવા ધણા બનાવે દર્‌રે।જ બને છે ક, 
“માં કતવ્યની મારામારી ઉદ્ભવે છે. એક કતેનવ્ય આપણુને એક 
સાગ ખતાવે છે, ત્યારે ખીજીં કર્તેગ્ય ખીન્નેજ માગે દર્શાવે છે. તે 
વખતે અર્જીનની ફુરેક્ષેત્રપર જેવી ર્િથિતિ થઇ હતી તેવી આપણી 
પણુ આપણી ઉન્નતિના પ્રમાણુમાં થાય જે. 
જે કતવ્ય સાદુ' છે તે તો અડચણુ વેડીને પણુ આપણે બન્ન- 
વીરે, પગ જ્યાં કતેવ્યનો માગે ચુ'ચવણુ ભરેૅક્ઞે લાગે છે, જ્યાં 
આગળ ડઢયું પગલું ભરવું એ ખબાખતના સ'બ“ધમાં આપણુને 
સૂઝ પડતી નથી, ત્યાં અંધારામાં અચોકસ માગ પર કેમ ચાલવું 
એ પ્રશ્ન જઇ શ્ચજવનના અભ્યાસીઓને ધણા અગ[(યને છે, અનૅ 
ન્તે પરશ ,આ વ્યાપ્યાનમાં ચર્ચવામાં આવશે. 
મન, શરીર, અને વાસના, જેને “હું બને છે, તે ધણીવાર 
આપણતે અવળે માર્ગે દોરી “ય છે, અને તેથી ધણીવાર કતે- 
વ્યનો માગે ભુધી આપણે ઇચ્છાતા માગે ચાલીએ છીએ. હુંપણા 
અતે કતવ્ય વચ્ચેની મારામારી ઘણીવાર અસલ ચાય છે, અને 
* બેમાંથી કેતે! અવાજ આપણુતે દોરવે છે તે ન્નણુવું તે પણુ કેટલીક- 
વાર મુક્કેલ હોય જે. 
આવે સમયે હદયર્‌પી મ'દિરમાં શાંતિથી 4ધવેશ ડરવે! તેના 
કરતાં વધારે સહીસલામતી ભયો માર્ગે બીશ્તે એક પયુ નથી. તે 
'હેદ્ય મ'દિર્માંથી આપણું આપણી અગત ( ૪₹:₹5૦૦&ી ) ઇચ્છા- 
એને દુર કરવી ન્નેઇએ. હું તે મન, લાગણી કે શરીર નહિ *ણુ 
પરમાત્મા સ્વરૂપી છું, અને એ સવેતો નિય'તા છું, એવું ભાન રાખી 
દરેક સવાલને વધારે વિશાલ અને વધારે નિમૈળ સ્વરૃપમાં વિચા- 
સવે જ્નેઇએ; તેમજ આપણે આપણા પષ્ટ ગુરૂદેવને પ્રા્થેના કરવી 
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નેઇએ કે તે આપણુતે સીધે માર્ગે દોર્વે. ષાથેનાથી, આત્મનિરી- 
ક્ષણુથી અને મનનથી જે પ્રકાશ મળે તે પ્રકાશ વડે આપણષણુતે જે 
કતેવ્યતો માગ લાગે તે માગ અંગીકાર કરવો ન્ેઇએ. ચોખી 
રીતે જેવાને પ્રયત્ન કર્યા પછી, અંતઃકરણુની પ્રેરણા પ્રમાણુ કર્ત- 
વ્ય સમજવાતે શ્રમ લીધા પછી પણુ ન્ને કદાપિ ભુલ થાય તો 
આપણે માનવું કે આપણી ઉન્તતિને માટે જે પાઠ શિખવા જરૂ- 
રનો હતો, તે શિખવાતે તે બૃલ ધણી જરરની હતી. કદાચ ધર્મરો- 
કતેન્યતો માગ ગ્રહણુ કરત્રા જત ધચ્છિથી પણુ દોરવાયા હોધએ, 
અને આપણે કતવ્યના માગે ચાલીએ છીએ, એમ ધારતા હોઇએ, 
ત્યારે પણુ પાછળ અંગત દચ્છા-અહ'કાર આપણુને લ્રવતે! હોય 
તે! ભુલ થવાનો સ'ભવ છે, પણ્‌ સત્ય ન્નેવાનો અને સત્ય ગ્રમાણે 
કંલવ્યને માર્ગ અંગીકાર કરવાને આપણે પ્રયત્ન કર્ચ છે, તો તે 
ભજ્ુલ અવસ્ય સુધરશે; અંતઃકરષ્યુના આદેશ પ્રમાણે ચાલવાને। ખષયત્ત 
કરવા છતાં પણુ લુલ થાય તે। નિરાશ શા સાર્‌' થવું ન્નેઇએ ? 
સત્ય પ્રમાણે ચાલવા જતાં અત્તાનતાનતે લીંધે કદાપિ ભુલ થઇ તો 
તે ભુલને લીધે જે દુઃખ આવૅ તે સહન કરવું ન્તેઇએ, કારણુ કે દુઃખ 
આપણી ત્તાનચક્ષુ પર્‌ આવેલું પડલ દુર કરે છે. કારણુ કે “.] /15€£1૯€3 
810 12912951છુક ૦1 ૦૦૮ં 17 તૉંકછપાંડટ” દુઃખો એ પશ્વ- 
રતા છુપા આશીવૌદેો છે. 

પણુ તે આપણું કાયર થઇ, અમૃક બાબતના નિશ્રયપર 
આતવાની નેેખમદારીથી ડરીને, અંતઃકરણુના અવાજ તરફ અખાડા. 
કરીને, ખીક્ને કોઇ આપણુતે જે સરળ માર્ગ ખબતાવતે! હોય, 
અને જે આપણુતે ખોટા લાગતે! હોય તે માર્ગે જે આપષીઃ 
અ'તઃકરણુ વિરૂદ્દ વર્તીએ તે। તેનું શું પરિણામ' આવે ' છે '£ 
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આમ કરવાથી અંતઃકરણુનો અવાજ મ'દ પડી નય છે, અને આપણે 
ઉંચ્ચ નહિ પણુ હલક્રે માર્ગે ગ્રહણુ ક્ષ છે. અને ખીત્નએ ખતાવેલેન 
માર્ગ ખે માગમાં વધારે સારો હે।ય, છતાં ને આપણું અંતઃકરણુ 
ના પાડવું હોય તો જે આપણુતે ખરૂં લામડું હતું તે પ્રમાણે નહિ 
વતવામાં *આપણેજ આપણ ઉન્નવતિક્રમમાં વિધ્ત નાંખીએ છીએ. 
અમુક કતવ્યનેો માગ છે, એમ સમજી ભુલથી અહ'કારતા માર્ગે 
પ્રવર્તાએ અને તેથી જે અશુભ પરિણામ આવે તેના કરતાં અંત:* 
કર્‌ણુના આદેશ વિરૂૃદ્દ એક પણુ કામ કરવાથી ૯ન્‍્નરપછીું અશુભ 
પરિણામ અવે છે. ખીશ્નની સૂચન! કે આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલીને જે 
તમારા અ'તઃકરણુથી ખોટું લાગતું હોય તે પ્રમાણે વર્તો તો! તમારી 
સત્યાસત્ય' પારખવાની વિવેકશક્તિ જડ થતી જાય છે અને તમારો 
અ“તરપ્રતતિભાનો પકાશ ધીમે ધીમે એલવાઈ જશે અતે તમારે 
વળ અંધારામાં, ફાંફાં મારવામાં પડશે. જે તમારી આવી શ્થિતિ 
થઈ તે પ્રકાશ અને અ'ધકાર-દેવી અને આસુરી શક્તિએ વચ્ચેને।, 
*દેવં અને અસુર વગ્ચેતો ભેદ કેવી રીતે પારખી શકશે? તમારા 
ઉચ્ચ જવન ગાળવાના એકના એક સ્॥ધતને આ રીતે ન્ને તમે 
તમારી મેળે નાશ કરી રેશે। તો પછી કયા સાધતને! તમે આશ્રય 
લઇ શકશે ? માટે ખીક્ને તમને જે કતેવ્વ-ધર્મ ખતાવે તે પ્રમાણુ 
નહિ પણુ તમારા અ'તઃકરણુના અદેશથી જે તમારા કતંવ્યરૂપ 
લ્ઞાગે તે પ્રમાણું વતી. આજ હેતુથી શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને ભગવદ્‌ગીતામાં 
લખ્યુ છે કે;:-- 
સ્વરે સિષનં મેચ: પસ્પર્સોગ મચાબઇ: 1 
સ્વધમેમાં-પોતાના કર્તવ્યમાં-પાોતાતેજ કરવા યોગ્ય હોય તે 
કામ બજવતાં મરણુ થાય તે પણુ ધ્ષ્ઠ છે, પણુ ખીનનતે। માર્ગ. 


૩૮ 


સુંદર હોવા ૭તાં ભયભરેલે છે, કારણુ કે તેથી આપણી ઉન્નતિ ' 
થવાની નથી. આ શ્લોક ખી'ન ધર્મોની તિ'દારૂપ નથી પણ, સવન 
કતવ્ય શું છે તે સમજ મનુપ્યે। તદનુસાર વર્તે તે પ્રતિખબાધવાને માટે છે. 

ઉચ્ચ જીવનને માગે ઉપર જણાવ્યું તેમ સરળ નથી, ઘણી 
વાર પ્રયત્ન કર્યા પછી અતે અનેકવાર પરાભવ પામ્યા પધછી સત્ય 
માગે આપણુને જડે છે. સતત ઉદ્લાગ સિવાય કતેવ્યતે। માગ જડતો 
નથી, જે આપણી સત્ય નણુવાની તીવ્ર જનત્તાસા હરે તો મમે 
તેટલાં વિધ્લાો આપણા માગમાં આવરો. છતાં આપણુને તે જડરેોજ. 
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અયથેઃ--સત્ય વિચારો, સત્ય ખોલો અને, સત્ય આરરે।, 
આ રીતેજ તમે સતય નણુવાની શ્ઞાક્તિ મેળવશે અને છુદ્દિની પષ્યુ પેલી 
પાર્‌ રહેલી આંતરપ્રતિભા ( 11101101 ) વડે સત્યને ન્નેતાંજ" તમે 
તે એળખી શકશે. 

ઉચ્ચ જવન ગાળવામાં આપણા કરતાં આત્મવિદ્યામાં આગળ 
વધેલા પુરૂષાનો સ'ગ કરવો એ પણુ ખીજીં અગત્યતું સાધન છે. 
પણુ તેએ અધ્યાત્મવિદઘયામાં ( 5011૬૫41107 ) ખરેખર આગળ 
વધેલા છે, તે બાબતમાં આપણી ભૂલ ન થાય તે માટે ખરા આત્મસ- 
પુરૂષતાં લક્ષણો અને ચિન્હો આપણે નણુવાં જેઇગ, 

જે ગુણી મેળવવાને આપણે પ્રયત્ન કરતા હોઇએ, તે ગણે 
જેનામાં પૂર્ણુપણું વિકાસ પૉમ્યા હોય, જે કામ આપણે અપૂર્ણુ 
રીતે કરતા હેધએ, તે કામ જે સ'પૂર્ણુ રીતે કરી ૨8, અને જે : 


૩ટ 


આપણી ઉચ્ચભાવતાના આદરોરૂપ હોય તે આપણુ નાયક (ઈકપાંવૅલ) 
મુરૂ અને મદદગાર થવાને લાયક છે. જે ખરો આત્મન છે, તેનું 
જીવન કેવા પ્રકારનું હોવું જનેઇએ તે સખ'ધમાં કાંધકે વિચાર આપણે 
કરીએ. 


સાપણી આસપાસ ઉત્તતિને વાસ્તે, ષકાશતે વાસ્તે, કાંક 
મારતાં અનેક સ્ત્રી પુરૂષા નજરે પડે છે. તેમની તરફ આપણે કેટ- 
લીક ફરજે બજાવવાની છે. આ જગતની વ્યવસ્થા આકસ્માતિક- 
નિયમ વિનાની-નથી. વિશ્વનું ચક્ર અમુક નિયમાનુસાર ચાલે છે. 
આપણા સ'બ'ધમાં જે જે મનુષ્યો આવે છે, તે નિષ્કારણુ આવતા 
નથી, માટે તે મનુષ્યો પ્રતિ સાપણે કેટલીક કરજે બજાવવાની છે. 
ને કે દરેક મનુષ્યના સબ'ધે જુદી જુદી કરને બજનવવાની છે, છતાં 
તેના આપણે સામાન્ય રીતે ત્રણુ વિભાગ પાડી શકી. જે આન 
પણા કરતાં ત્તાતમાં, ચુણુમાં અતે ખીજ કે!ઈ રીતે આગળ વધેલાઃ 
હોય તેમના તરક પૂજ્યબુદ્દિ દર્શાવવી અતે તેમની આન્તા પ્રમાણે 
વતેવું, જે આપણી સમાન કક્ષામાં હોય તેમના પ્રતિ નસ્ર અને 
પ્રેમાળ થવું અને તેમને મદદગાર થવું, . અને આપણા કરતાં ઉત- 
ર્તા મનુષ્યો તથા પશુએ વગેરે તરક દયા અને દિલસોજી બતાવવી 
ન્તેઇએ. આ સવે સામાન્‍ય કર્તવ્યો છે. ઉચ્ચજવનના અભ્યાસકે 
આ કત વ્યમાં તો જરાપણુ ચુકવું નહિ; કારણુ કે જે આવી સામા- 
ન્ય ફૂરજને પણુ બજવી શકતે! નથી, તે આત્મમાર્ગનૅ' વાસ્તે અન- 
ધિકારી છે. ૦ 


આપણેં જ્યારે કુટુંબને લગતી, સમાજને લગતી, આપણા 
સન્નેગાને લીધે ઉત્પન્ન થયેલી ફરન્ને બજવી રહીએ, ત્યારે પણુ એક 
ઉચ્ચ પ્રકારની ફરજ અદા કરવાતી રહે છે, કારણુ કે તે ફરજ બનન- 


૪૦ 


વ્યાથીજ આપણા માર્રા ઉપર પ્રકાશ પડરે અને આત્મવિદ્યાના 
વિકટ માર્ગમાં કેટલેક અ'શે સરલતા થશે. ક 
જો કોઈ માણુસ આપણા સ'ખ'ધમાં આવે તો તે આપણા 
સ'બ'ધથી વધારે સારા મતુષ્ય થાય એ બાખત આપણે કાળજ 
રાખવી નેધએ. નને કોઇ, અન્નાની મનુષ્ય આપણા સમાગમમાં આવે 
અને આપણામાં સાન હોય તે આપણા સાનને લીધે તેના તાનમાં 
કાંઈપણુ વધારા થવો ન્નઇએ. ન્ને કોઈ દુઃખી માણુસ આપણી 
સ'સગેને લાભ મેળવે તો આપણી દિલસોજીથી કાઇપણુ અંશે તેતું 
દુઃખ એણછું થાય તેમાંજ આપણા સસગેનું ફળ છે. નને કાઈ નિરા- 
ધાર મનુષ્ય આપણી સ'ગતિ શોધતો! આવે અતે ન્ને આપણામાં _ બળ 
હોય તો આપણા ખળને લીધે તેનું દુઃખ ઓછું થવું ન્નેઇએ; એમાં ' 
ભાપણી સ'ગાતિની સાર્થકતા છે. દરેક સ્થળે આપણે વધારે માયાળુ, 
નંગ્ર અને દિલસોજીવાળા થવું જેઈએ. આપણે સખ્ત થઇને ખીન્ન- 
ઓતે ગુ'ચવણુમાં નાખવા એ આપણું કર્તવ્ય નથી; જગતના દુઃખને 
પાર નથી, તો ખરા આત્મજ્ઞાનની ઇચ્છાવાળા મનુષ્યે શાંતિ અને 
દિલસોજનું મષ્યબિન્દુ ખનવું જઇએ. આપણે ગ્રકાશરૂપ થવું જેઈએ 
3 જેથી આપણા સ'સગૅમાં આવતા મનુષ્યો તે પ્રકાશને લીધે સહી- 
સલામતીથી પોતાના કતતવ્યમાં. ચાલી રકે. આપણી ખીન્નના પર 
જેવી અસર થાય છે, તેમાંજ ખરી અધ્યાત્મવિધા સમાચેલી છે અને 
આપણે જગતભાં વસીએ છીએ તેથી જગત્‌ વધારે શુદ્ધ અને વધારે 
ઉચ્ચ ભાવનાવાળુ' થાય એ આપણે ન્નેવાનું છે. 
આપણે જન્મજ બીજને મદદ કરવાને, બીકનને અગળ વધા- 
રવાને અને બીન્નની ઉન્નતિમાં સહાય કરવાને છે. એવો આદરી 
હેદય આગળ રાખી આત્મનાનના અન્યાસકે દરરે।જ જીવન વ્યવહ।- 


૪ર 


રમાં વર્તવું ન્નેઇએ. આ માગંમાં નને કાંઇપણુ અડચણુ હોય તે 
તેમું ઉદભવસ્થાન આપણે પોતેજ છીએ. તમારા બ'ધુઓને મદદ કરે, 
પણુ તેમની અન્તાનતા ખાતર, તૅમની નિબળતા ખાતર્‌ તેમની અશુદ્ધ 
અઆદ્ધિ ખાતર તેમની તરફ સખ્ત થતા ના. તેએ। જ્યારે પડૅ-આખડે 
«યારે તેમને ઉભા થવામાં મદદ કરે।. યાદ રાખવું જેઈએ કે આપણે 
જ્યાં ઉભો છીએ ત્યાંથી કદાચ પહી પણુ જઇએ અને આપણુતે પણુ 
ઉભક# થવામાં બીન્નની મદદની જરૂર પડે. 

દરેક ધમૈષપુસ્તકમાં કહ્યું છે કે વિશ્વની વ્યવસ્થા અન'તશક્તિ 
અને અન'ત પ્રેમવાળી સત્તાના હાથમાં છે, માટે ખરો આત્મતાની 
અત્ય'ત પ્રેમાળ હોવો નનેઇએ. આખુ વિશ્વ જે પ્રેમમાગરમાં સ્નાન કરે 
છે તે શણરમાંનું એકાદ પ્રેમનું બિન્દુ પણુ આપણુ આપણી શક્તિના 
પમાણુમાં બીજને આપવા તત્પર રહેવું જ્નેઇએ. તમારા નાતિત્'ધુને 
તમે મર્દ્દ કરે! તેમાં કદાપિ ભૂલ થવાને સ'ભવ છેજ નહિ. 


આતુ' નામજ ખરૂં આત્મજ્ઞાન. આ રીતે આપણે જે વિષયથી 
આ વ્યાખ્યાને આરભ કર્યો હતો તે મૂળ વિષયપર આવીએ છીએ: 
“જ્યારે સર્વેમાં એક આત્મા ન્નેતાં શીખીએ ત્યારે આપણી ભાવના 
ઉપર પ્રમાણે થાય છે. આત્મતાનીનું જીવન પરોપકાર કરતાં પણુ 
વધારે ઉચ્ચ હોવું જ્નેઇએ. જે સવે જવે છે, તેતી સાથે ઔકય અનુ- 
ભવતાં તેણે શ્ચિખવું જવેઇએ. જ્યાં સવે એક છે, ત્યાં ભેદભાવ હોઈ 
શક્રેજ નહિ. અને ઉપાધિ તરક દણિ કરતાં ભેદ દેખાય છતીં તે ઉપા- 
ધિની પાછાળ રહેલી આત્મજ્યાતિ તો એકજ છે. ક 

ઉચ્યજીવનનું રહસ્ય બહુ વિકટ છે. અને તે પ્રમાણે ચાલવું 
તેથી પણુ વિકટ છે; છતાં જને આ ઉચ્ચ ભાવના આપણુને તે તરક 
ચાલવાને પેરષ્યા કરતી હોય તો આપણા જવનવ્યવહારમાં નાની 


કજ 
ખાબતે।માં પણ આપણે તદનુસાર વતવા પ્રભૃત્ત થવું ન્નેધએ. 


દઢ નિશ્રય કરો, અને મનમાં જરાપણુ ભય રાખતા નહિ. 
કદાપિ તમે પડે, આખડે।, ફરીથી ચડે, છતાં જે તમારો આ માર્ગે 
ચાલવાને! ૬૯ નિશ્રય હરે તે! ધણી જલદીથી શાન્તિનું સ્થળ તમે પ્રાપ્ત 
કરી શકશે. દિ 
આત્માની શકિત અનંત છે, અને નને એકવાર આપણે અ્‌ત- 
રાત્મા આ માગે ચાલવાતે દઢ નિશ્ચય કરે તો સધળી અડચણો 
સ્વયમેવ દૂર થશે અને અન'ત શાંતિ સ્વયમેવ આવી મળશે. ઉચ્ચ 
જવનના ફળરૂપે એ શાંતિ આખા વિશ્વને હે. હ 





૩ યજ્ઞનો નિયમ, 


બ'ધુઓ ! આપણે ન્નેઈ ગયા કે જે પ્રમાણુમાં મનષ્યોા 
ઇંદ્િ।ને શાંત કરે છે, અને મનને સ'યમમાં રાખે છે, તે પ્રમાણુમાં 
ઉચ્ચ થેતન્ય રૂપ પોતાને અનુભવે છે. તે પછી આપણે એ પણ જેઈ. 
ગયા કે જે પ્રમાણુમાં તે ક્તેવ્યતો નિયમ સમજે છે અને અત્યાર 
સુધી કરેલું દેવું આપવાને દઢતાથી અને નિશ્રયપૃવક પયતન કરે છે, તે 
પ્રમાણમાં તે ઉચ્ચ જીવનના અનુભવ તર્‌ જતે! જાય છે. 


આન્ટ્રે આપણું તેથી પણુ વધારે ઉચ્ચ પ્રદેશમાં વિચરીશું, 
અને ન્નેઇશું કે કતેવ્યના નિયમ પ્રમાણે જીવન ગાળ્યા પછી યગતે। 
નિયમ તેને કેવી રીતે ઉન્નત બનાવે છે; અતે પ્રભુ સાથે એકય 
અનુભવવા તેને સમથે બતાવે છે તે પષ્યુ આપણે વિચારીશું. હવે 
ગાપણે તે યન્તના નિયમને અભ્યાસ કરવાનો છે. વાર્‌'વાર કહેવામાં 
આવ્યું છે અને તે પણુ સત્ય રીતે કહેવામાં આવ્યું છે 


કી 
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કે જે દુનિયામાં આપણે રહીએ છીએ તે દુનિયામાં યગ્તને! તિયમ 
અ'કિત થયેલો છે. અને તેમ થાય તેમાં નવાઇ નથી, 
કારણુ કે જે વિશ્વમાં આપણે વસીએ છીએ તે વિશ્વ પણુ યસ્ના 
પરિણામ રૂપે હયાતીમાં આવ્યું છે. પૃશ્વરે આ જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય 
તે મારે પોતાના અપરિમિત ચૈતન્યને પરિમિત ખનાવ્યું. ' ખધા 
ધમો; આ ખાબતમાં એક સરખો મત ઉચ્ચારે છે કે દિવ્યયસના 
પરિણામરૂપે આ વિશ્વ પ્રકટ થયું. તેને સાબીત ફરવાને દરૅક 
ધમૅમાંથી ઉતારા ટાંકી શકાય, પણુ તે બાખત તમને એટલી ખધી 
પરિચિત છે કે તેની સામીતી આપવાની જરૂર જણાતી નથી. 


જે અમૂલ છે તેણે ગકૃતિની મર્યાદાએ ધારણુ કરી. જે 
ગુણાતીત છે તે સચ્રુણુ થયો, અને જે સ્વત'ત્ર છે તે બંધનથી. 
બંધાયેો-અ। બાખતમાંજ યન્તનું સ્વરૂપ તમારા ન્નણુવામાં આવશે. 
વિશ્વની પ્રકટ થવાની ક્રિયા તરફ ને આપણે લક્ષ દોરીએ તે 
પ્રયમ વિચાર એ આવે છે કે પશ્વરે સર્યાદા સ્વીકારવાથી આ 
જીવન*પ્રકટ થયું. અને તેમાંજ વિકાસની શરતો જ્નેવામાં આવે છે. 
અમુક આકારો ગ્રહણુ કરવાથી જીવન પ્રકટ થાય છે, અને આકારના 
નાશ કરવાથી અને નવા આકારે ગ્રહણુ કરવાથી જીવન નિર'તર 
વિંકાસ પામ્યા કરે છે. પ્રથમ જીવત પ્રકૃતિમાં પ્રકટ થાય છે અને 
પોતાની આસપાસ જે પ્રકૃતિ ખે'ચે છે, તેના આક[ર રચે છે. 
જીવનનાં કર્તવ્યો બકળવતાં તે આકાર ધસાતેો જય છે અને જે 
પ્રકૃત્તિ નાશ પામી તેનુ' સ્થાન જીવનની નવી પ્રકૃતિ વાર'વાર ગ્રહણુ 
કરીને પુરે છે. આપણું જઇએ છીએ કે આકારો નિરંતર ધસાતા જ્નય 
છે અને નવા પરમાણુએ। તેમાં આવતાં જય છે. અને નાશ પામતા 
ટ્રારીરમાં વારવાર નવી પ્રકૂતિ મહણુ કરીને અને આ પ્રમાણું જીવન 


૪ 


ત્રકટ કરવાનાં સાધન તરીકે શરીરનું રક્ષણુ કરીને તે જીવન પ્રકટ થઇ 
રકે. કોઇએ નહિ મહણુ કરેલી પ્રકૃતિ વારવાર ગ્રહણુ કરીને અને 
તેતુ શરીર રચવામાં અને તેને તાજુ રાખવામાં તે પ્રકૃતિનો ઉપયોગ 
કરીને જવન ૨દ્દિ પામે છે. 

આ પ્રમાણે વિકાસ પામતા જીવનના સ્વભાવમાં એવે4 વિચાર 
અ'કિત થાય છે કે લેવાથી-ગ્રહણુ કરવાથી અતે પકડી રાખવાથી 
જવન વધતું ન્નય છે. આ પ્રમાણુ જીવત પકૃતિનતી સાથે સ'બ'ધમાં 
“આવવાથી શંખે છે, અને શરૂઆતતા પગથીયામાં તેને ભાન પણ 
ન ઉવું કે લેવું, ગ્રહણુ કરવું, પકડવું, રાખી મૂકવું જે જીવનનું 
લક્ષણુ નથી. પણુ જે આકારમાં તે જીવન વ્યક્ત થયું છે, તે. આ-, 
કારને પકડી રાખવાને તે ઉપાય છે. નવી પ્રકૃતિ વારવાર લીધા સિવાય 
આકાર લાંખેો સમય ઢ૪ી શકેજ નહિ. જેમ જેમ જવન ખીલતું 
ન્નય છે-વિકાસ પામતું “નય છે, તેમ તેમ આ ગ્રહણુ કરવું એ 
વિકાસ પામતા જીવતું લક્ષણુ ગણાય છે. તે દરેક સ્થળે શીખે છે 
“ક પ્રશૃત્તિ માર્ગપર તેણે લેવું, ગ્રહણુ કરવું અતે પોતાનું  બનણ્વું. 
પોતાનામાં બીન્ન આકારે।ને 'મેળવી લેવાને પ્રયત્ન કરવાનુ' તે દરેક 
ડેકાણે શીખે છે, અને બીન્ન આકારાને પોતાના આકાર સાથે 
એકત્રિત કરી તે આકારમાં હયાતી લ'બાવવાને તે પ્રયત્ન કરે છે. 
જ્યારે વિકાસ પામતો જીવાત્મા સ્થૂલતાની અમુક હદે પહોંચ્યો હતે 
અને જ્યારે મહાન્‌ ગુરૂએ તે જવાત્માતે શિક્ષણુ આપવા લાગ્યા, 
ત્યારે તેના પ્રથમના અનુભવે। કરતાં કાંધકે જુદાજ પ્રકારનું શિક્ષણુ 
તેના સાંભળવામાં આવ્યું. ગર્‌ તેતે કહેવા લાગ્યા કે, જીવત કેવળ 
લેવાથી નહિ, પણુ જે અત્યાર સુધી પચાવ્યું હતું, તેના શોગ અઆ.- 
પવાથી ટકે છે. બીન આકારને તમારી અંદર દાખલ કરવાથી 


૪પ 


તમે ટણી ચકો, અથવા તમારી આસપાસના જીવનને તમારાજ' 
ગ્રેક ભાગ રૂપ બનાવવાથીજ તમે જીવી શકે કે વિકાસ પામી શકે, 
એમ માનવું એ ભુલભરૅલું છે. આખા દુતિયા પરસ્પર આધારના 
નિયમથી ટ૪ રહી છે, પરસ્પર આપ લે કરવાથી અને પરસ્પરના 
આધારને! નિયમ સ્વીકારવાથી સર્વ જવે। હયાતી ભોગવી શકે છે. 
તમે આ"આકારવાળી દુનિયામાં એકલા રહી શકે! નહિ. બીન 
શરીરને મહણુ કરીને દેવું કર્યા સિવાય તમે તમારું શરીર ટકાવી 
રાકેો નહિ, અને તમારે તે દેવું તમે ગ્રહણુ કરેલી કોઇ વસ્તુને 
ભાગ બીન જીવોની હયાતી માટે આપીને આપવાનુ' છે. સવ જવે 
એક સોનેરી, સાંકળથી એક ખીશ્ન સાથે ન્નેડાએલા છે; અને તે 
ન્સાનેરી સાંકળ ગ્રહણુ કરવાનો નિયમ નહિ પણુ આત્મભોગને-- 
યગ્તનો નિયમ છે. 

શા વિશ્વ પ્રભુતા પરમ યતથી હયાતીમાં આવ્યું. અને તે 
યન્નત સતત ચાજછી રાખવાથીજ આ વિશ્વ ટકી શકે છે. 

શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન્‌ શું કહે છે તે સાંભળેો:-- 

સાથ છોયવતોડય્લ્યચક્ષસ્ય ઝુલોડન્ય: જુઃસલત્તત ॥ 

હે અજુન ! યત્ત નહિ કરનારને માટે આ લેક નથી તો ' 
પરલે।» તે! ક્યાંથીજ હોય ! 

'શારે યસ્ત કર્યા સિવાય મનુષ્ય આ સાકાર વિશ્રમાં રહી શકે 
નહિ; નને આ વિશ્ચનો .૬રેક 'અવયવ-દરેક જવ યતસકારષા કરીને 
વનનું“ ચક. ચલાવવામાં મદદ ન કરે તે આ ચક ચાલી શકે *પણુ 
નહિં: યતથી જીવનનુ રક્ષણુ થાય છે, અને સવ વિકાસનુ' મૂળ 
યસમાં છે. 

ભા નવે પાઠ કશે ભરે શીખી શ્રીએ -તે માટે મહાન 


ની 


ગુરૂએ આપણુને યસનાં કામો કરવાને આગ્રહ કરીને જણાવે છે, 


અને તે સાથે એમ પણુ બતાવે છે કે આવાં યઝ્ઞેનાં કામોથી જીવ- 
'નનુ' ચક ચાલે છે, જેના પરિણામે સર્વ શુભ વસ્તુઓની આપણુને 
પ્રાત્તિ થાય છે. આ કારણુથીજ આપણે ન્નેઇએ છીએ કે હિંદુ 
ધર્મમાં પાંચ યત્નો કરવાનુ' ફરમાવવામાં આવ્યું છે, અને જગતના 
ખધા જીવોના રક્ષણુ અર્યે જરૂરના ને યગ છે, તે અર્વેતો તે 
પાંચ યસ્તા મોટા વિસ્તારમાં સમાવેરા થઇ જય છે. 

આપણુને શીખવવામાં આવ્યું છે કે અદશ્ય દુનિયા-દેવલે[કે। 
'સાથેનો આપણુ સ'બ'ધ દેવો પ્રત્યે યત કરવાથી યઝી શકે; અઘીં 
પણુ પરસ્પર આધારનોા નિયમ જણાઇ આવે છે. શ્રાપણે તેમને 
“આપીએ છીએ, તેએ આપણુને આપે છે. આ પ્રમાણે એક ખી; 
જાતે પોષણુ આપતા આપણે પરમ કળ પ્રામ કરીએ, 

પછી આપણે ત્રડષિયત્ત વિષે શીખીએ છીએ. તે યત્ત શઞાનીઓ 
તરફ-મહાન્‌ ગુરૂએ પ્રત્યે કરવાતેા। છે. તે અભ્યાસનો યત્ત છે. અ- 
'બજ્યાસ કરીને આપણું એક પ્રકારનુ દેવું વાળવાનુ' છે, અને સાનીઓ 
તથા ત્રડષિએ પ્રત્યેતી આપણી જવાબદારી અદા કરવાની છેં. અ- 
ભ્યાસ કરીને આપણે બીજાને શીખવવા માટે સાન પ્રામ કરીએ 
છીએ, આ પ્રમાણે આપણે તાન પર'પરા જળવીએ છીએ. આ 
પ્રમાણે એક જમાનો ખીન્ન જમાતાતે ત્તાનતો વારસો! સૉંપે છે. 
તે પછી અટપણું શીખીએ છીએ કે આપણે વડિલો પ્રત્યે ભૂત* 
કાળ પ્રે, પૂર્વજ્ને-પિતૃએ। પ્રત્યે યજ્ઞ કરવાતે। છે. અને આપણુને 
ભુતકાળમાંથી જે મળ્યું તે ભવિષ્યની પ્રશ્નને આપીને આપણે તે 
રૃવું વાળવાનુ' છે; આવી ન્નતતે। તે યસને। હેતુ છે. 

પછી મનુષ્યન્નતિ જણી આપણે યસ્ઞ ડરવાતો છે, ભાપષુતે 
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શીખવવામાં આવ્યુ' છે ક દરરોજ એછામાં એછા એક સનુષ્યને 
જમાડવે।* આપણે નણીએ છીએ કકે યસ્તનુ' રહસ્ય ફક્ત એક ગરી- 
અને ભેોજત આપતામાંજ સમાઇ જતું નથી, તે મનુષ્યતે ખવરા- 
વવામાં આપણે તે યસ્તના નાથને ખવરાવીએ છીએ અને તે જ્યારે 
જમે છે, ત્યારે તેમનામાં રહેલી આખી મનુષ્યન્નતિ જમે છે. જ્યારે 
પાંડવો નગલમાં રહેતા હતા, અને તેએ ભેો।જન જમી રહ્યા હતા, 
ત્યારે દુર્વાસા મુનિ ત્યાં આવી પહોંચ્યા અને અન્ન માગ્ઝું, ત્યાં 
પાંડવો! પાસે બિલકુલ ભે।જન ન લતું. અને પછી યગ્તનતા નાથ-શ્રી 
કૃષ્ણુ પોતે ત્યાં આવ્યા અને પાંડવોને અન્નની શોધ કરવા કહ્યુ": 
અને શોધ, કરતાં ચોખાનો એક દાણા જહી આવ્યો. જે તેમણે 
“આરોમ્યે અને તેમની ભુખ મટી ગઇ, અને તેમની ભુખની તૃખિ 
થતાં રાળાખ'ધ યોગીએઓનાં પેટ ભરાઈ ગયા. માટે મનુષ્ય-યતમાં 
આ જ&સ્ય છે. એક ભૂખ્યા ભીખારીને ખવરાવવામાં આપણે તે 
પ્રભુને ખવરાવીએ છીએ કે જે પ્રભુ સર્વમાં રહેલો! છે, જે દરેક 
મનુષ્યનો અ'તર્યામી છે, અને એક ગરીબ ભીખારીના રૂપમાં તેને 
ખવર્રાવવામાં આપણું આખી મંનુૃષ્યજાતિને ખવરાવીએ છીએ. 

છેવટે આપણે પશુ પ્રત્યે યસ કરવાનો છે. દરરોજ ખે ત્રણુ 
પશુઓને નિયમ પ્રમાણે ખવરાવવામાં આપણે પશુ-સૃણ્ટમાં રહેલા 
તે પશુએના નાથને પોષીએ છીએ અતે આ યગથી પશુ-સ્છ્િ 
થકી રહી છે. 


યત્તનું રહસ્ય અને યસ્તની ક્રિયા બઆળમનુષ્યજાતિને શીખન્નવાને 
આ પરમાણું ભૂતકાળમાં પાઠ શીખવવામાં આન્યા હતા. અને આપ- 
શુને જષ્યુય છે કે આ પાંચ યઝ્નોના શખ્દાયે કરતાં તે યગ્ઞો પાછળ 
રહેલું રહસ્ય. વધારે | કી'મતી છે, અને તે યસની--આત્મભોગની 
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ભાવના સાથે આપણેું કતેથની ભાવનાને સામેલ કરીએ છીએ. 
જ્યારે યત્તની ભાવનાને કતવ્યની ભાવના સાથે ન્નેડવામાં આવે છેન- 
વણી લેવામાં આવે છે, ત્યારે વિકાસ પામતા જવ આગળ નવું 
પગથિયું આવીતે ઉભુ* રહે છે. તમે કેટલાંક કામો ફરજ તરીકે કતવ્ય 
તરીકે કરતાં શી'"ખ્યા છે!, હવે તમારે શીખવાનું છે 'કે યત્તાથે જે કામ 
કરવામાં આવે તે સિવાયનાં બધાં કામોથી જગત્‌ બંધાય છે. તમારે 
શીખવું જઇ કે કર્મોના ફળની ઇચ્છા મનુષ્યતે કમેબ'ધથી થાંધે 
છે, અને ને આવાં બંધતોથી આપણે મુક્ત થવું હોય તો સર્વત્ર 
કાયેના ફળનો ભોગ આપતાં આપણે શીખવું જઇએ. 

ત્‌ જમે વજૌસ્લેચ સવલત: તમાથર ॥ રૂ-ટ 
હે કૌન્તેય ! તું ફળતી આસક્તિથી મુક્ત થઇ યફઝાર્થે કામં 
કર. તે બીજી પગથિયું છે. આનો અયે એવે! થતો નથી કે અમુક 
પ્રભત્તિઓઆ મનુષ્યની ખીજી બધી પરતિઓથી યન્ઞાર્થે ભિન્ન રાખવાની 
છે, પણુ કાયેના ફળને! ત્યાગ કરીને સર્વ કાર્યો યતની દણ્િએ ન્નેવાના 
છે. જ્યારે આપણે કેમેફળનો ભોગ આપીએ છીએ, ત્યારે દુનિઆની 
સાથે આપણુને બાંધનાર કમેર્બધતથી આપણે સુક્ત થઇએ છીએ; 

કારણકે શું આપણુ વાંચવામાં નથી આવ્યું કે:-- 
મસસંમસ્ય સુર્ય જ્તાનાવસ્થિયચેલસ: ॥ 
ચણ્ષપ્યાસરતઃ જમે લમશચં પરિકોચતતો | ૪-૨૨ 

આસક્તિ રહિત, સુક્ત, સાનમાં સ્થિરવૃત્તિવાળા, અને યસને 

માટે આચરણુ કરનાર પુરૂષનાં સમગ્ર કમ નાશ પામે છે. 
જે કામ યનસાર્થે કરવામાં આવે છે, તે સિવાયતાં ખધાં કામોથી 
સતુષ્ય બ'ધાય છે. જ્યાં પ્રવૃત્તિ માંગના અ'ત આવે છે, અને 
ઝૃહભણી પાછા વળવાને જ્યાં નિશૃત્તિ માગતો પ્રારંભ થાય છે, 
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ત્યાં આ સદેશનો આપણા કાનપર ધીમેથી અવાજ થવા લાગે છે. 
જ્યારે સનુષ્ય કમેફળત્યાગ કરવાને! આર'ભ કરે છે, ન્ત્યારે તે 
સધળાં કામ કમેકળની સ્પૃહા વિના કર્તવ્ય તરીકે કરત્રા શીખ્યો 
હોય છે, ત્યારે મતુષ્યના આત્માના વિકાસક્રમમાં એક મોટા 
કટાકટીનાો પ્રસંગ આવે છે. ન્યારે તે કશેફળને। યત્ત કરતે! હોય 
છે, તે મમયે હજુ એક ઉચ્ચ અવાજ તેના કાને પડૅ છે. જે પાઠ 
તેને નિશૃતિ માગૈપર સુકનારા છે, તે ઉશ્ચ પાઠ તેના જણુવામાં 
અવે છે કેઃ-- 
જેચળન્ન્રટ્લસચાલશાસરસાનચસ: પસંતપ । 
શે થાર્માસસિઝ પાશે જ્તાતતે વસ્સિસાવ્યસે ॥ ૪૨-૨ 
હૈ પર'તપ! દ્રવ્યના યગ્ત કરતાં તાનયત્ત વધારે ઉત્તમ છે, સર્વ 
કમ માત્ર સાનમાં પરિપૂણુ સમાઇ ન્નય છે. 
લર્િજઝિ દળિપાતેન વરદ્જ્નેન સેવયા 1 
ઝશવરેથ્યલિ તે જ્ઞાત શાનતિન: વરષક્શિનઃ ॥ 
, તે સતાન તું શ્ષ્યદૃત્તિથી, પશ્ને। કરીને અને સેવા કરીને સાની- 
એ પાસેથી જાણુ. તત્વદર્શી સાનતીએ। તતે તે સાનને ખોધ કરશે. 
ચરસશ્ાસ્યા ન પુનમોદસેવં ચાય્યાલિ પાં 
સેમ અૂલાસ્યજ્ઞવેળ ન્રસ્યચ્યાસ્મન્યચ સચચિ ॥ ૪-૩૦ 
હે પાંડવ! તે સાન પ્રાપ્ત કરીને ફરીથી તું આ પ્રમાણે મેહ 
પામીશ નહિ. અને તે સાનવડે તું સવે પ્રાણીએને ઔત્મામાં અને 
મારામાં જોઇ શકીશ. ે 
અર્ણી જે ઉષદેશ આપવામાં આવ્યે! છે, તેમાં આપ્યાત્મિકતાને 
ખરો ખ્તનિ નીકળી આવે છે. સાનયજવડે સર્વ જીવોને આપણે 
જ 
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આત્મામાં અને આ રીતે પ્રજ્નુમાં ન્નેતાં શીખીશું. આ નિજૃત્તિમાર્ગ 
સૂચક "વનિ છે. હવે વિકાસ પાસતા જીવાત્માએ આ પાઠેૅ શીખ- 
વાને॥ છે. 


હવે તે વિકાસ પામતા જીવાત્માના જીવનમાં એક કટાકટીને 
પર્સંગ આવે છે. તે કાયેફળનો ભોગ આપવાને! પ્રયત્ન કરતો હોય છે, 
તે રગની વસ્તુ તરફ ઉદાસીન થવાને પયતન કરતો હોય છે. ફળની 
આસક્તિ જવા લાગે છે, વેરાગ્યથી તે રંગાય છે. તેનાપર ઉદદાસીનત; 
છવાઇ જાય છે. તે જણે ખાલી જગ્યામાં આમતેમ લટકતે! હેય 
એવી તેની સ્થિતિ થાય છે. કાય કરવાના સત્ર હેતુએ જતા રલ્ધા 
છે. પ્રભૃત્તિમાર્ગનુ' પે।ત્સાહક તત્ત્વ ચાલ્યું ગયું છે. હજુ નિશૃતત્તેમાગ નું 
પ્રોત્સાહક તત્ત્વ તેને જડ્યું નથી. તેના દીલમાં સર્વે વસ્તુઓ પ્રતિ 
ક'ટાળા છેઃ તે કર્તયતા નિયમથી થાજી ગયે! લાગે છે, તે હજુ 
યત્તના નિયમતું હાદ સમન્‍્યે। તથી. આ ક્રાન્તિના સમયે-આકાશમાં 
લટકતી આ પળે-આ સાયાવી આકારની દુનિયા સાથે તો તેનો 
સ'બધ જતો રલા હોય એમ લાગે છે. પણુ હજુ તેને ચેતનની 
દુનિયા સાથે બીજ બાજુ સ'બ'ધ થયે! નથી. 


એક મનુષ્ય એક ઉભી ટેકરીપરથી ખીજ ઉભી ટરેકરીપર એક 
નાના પૂલવાટે જતો હોય, અને તેના પગલાની સાથે પૂલને નીચે 
નમતો જીએ, અને તેની જેવી સ્થિતિ થાય તેવી સ્થિતિ આ સમયે 
આ વિકાસ પામતા જીવાત્માની થાય છે. તે હવે પાછે આવી શક્રે 
નહિ, તે હવે સામે કિનારે પહોંચી શકે નહિ. તે મોટી ખીણુપર 
શૂન્ય અવકાશમાં લટકતો ઉતા એમ લાગે છે, સર્વ સાથેનોદ તેને 
સબ'ધ જતો રજ્ા હોય એમ જણુય છે. 


પરશ 


હે ભીરૂ આત્મા! આવી શત્યાવસ્થા આવે ત્યારે ભય પામતો 


ન. શાશ્વત તત્ત્વ સાથે સ'બ'ધ થાય તે માટે ક્ષણિક વસ્તુએ। સાથેને 


સ'બ'ધ છેડતાં જરાપણુ ગભરાતો ના. જેએ આવી શૂન્ય સ્થિતિ- 
માંથી પસાર થાય છે, અને તેની પેલીપાર ગયા છે, તેએને આ 
શૂન્ય સ્થિતિ પૂર્જુતામય લાગેલી છે, તેમણુ જીવનને! જે નિયમ 
ઉચ્ચાયૌ છે અને જે નિયમ પ્રમાણે હવે તારે ચાલવાનું છે, તે 
નિય્મ સાંભળ. 


“જે પાતાની જી'હગીને ચ્હાય છે; તે તે જદગી ખેઃરો, અને 
'જે પોતાની જ'દગી ખારો; તે અન'ત જીવનમાં તે જી'દગી 
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આંતર જીવનની આ કસોટી છે. જ્યાં સુધી હલકાં તત્ત્ત સાન્‍ 


'થેનો સ'બ'ધ છૂટે નહિ. ત્યાં સુધી ઉચ્ચ તત્ત્વતો તમને કદાપિ અતુ- 


ભવ થઇ શકે નહિ. હલકી વસ્તુઓને સ્પર્શે જ્યાં સુધી તમને 
શબના સ્પશે તુર્ટય ન લાગે ત્યાં સુધી તમને ઉચ્ચ જીવનને। અનુ- 
ભવ થઇ શકે નહિ, એક ઉભી ટેકરીતે અઢેલીને એક નિસરણી મૂક- 
વામાં આવી હોય, અતે એક બાળક તે પર ચઢતો હોય છે. તે 


'આળક ઉપર રહેલા તેના પિતા પાસે જવા ઇચ્છે છે. તે પિતા તેને 


ઉપર ખેોલાવે છે. તે તેના પિતા પાસે જવા ઇચ્છે છે. પણુ નીચે 


“ઉંડી ખીણુ જુએ છે, તેથી તે બન્ને હાથથી તે નીસરણીને વળગી 
રહે છે. તે અવાજ તેને જણાવે છે કે: “ નીસરણી પકડવી છેડી દે, 


અને તારા માથા ઉપર ઉ'ચે તારા હાથ લ'બાવ. ” પણુ તે બાળક 


'ભય પામે છે. તે બાલક વિચારે છે કે “નને હું નીસરણી છેડી દઉં 
સો શું નીચેના મોટા ઉંડા ખાડામાં ન પડું?” તે પોતાના માથા 


. “પર ન્તેઈ શક્તો નથી. હવા ખાલી જણામ છે, પકડવા જેવું કાંઇ 


પર્‌ 


પણુ નથી. તે સમયે પૂણુ શ્રદ્ધાના સમય આવે છે. તે નીસરણી છોડી' 
દે છે, તે શૂન્ય અવકાશમાં પોતાના ખાલી હાથ ઉંચે લ'બાવે છે... 
અને જુએ ! તેના પિતાના હાથ તેના હાથને ઝાલી લે છે અને 
પિતાનું બળ તેને ઉ'ચકીને પોતાની બાજુએ ખેસાડૅ છે. ઉચ્ચ જીવ- 
નતો આવે! નિયમ છે. હલકાને ત્યાગ કરવામાં ઉચ્ચતી પ્રાપ્તિ થાય. 
છે, અને આપણે જે જદગી જણીએ છીએ, તેને ત્યાગ કરવાથી 
અન'ત જીવનના આપણે ભાગીદાર બનીએ છીએ. 


જે થન્યતામાં પ્રાકૃતિક જવન અદશ્ય થયું હોય છે, અને 
આત્મિક જીવનનો અનુભવ હજુ થયો નથી, તે શન્યતાની સ્થિતિ" 
“વી ભય'કર્‌ છે, તેના ખ્યાલ તે સ્થિતિમાં જેએ। પસાર થયા હોય 
તે સિવાય ખીજીું કે!ઇ જણી શકે નહિ. 


આ પ્રાકૃતિક જીવન અને આત્મિક જીવન વચ્ચે ખીન્ને કે।ઇ 
સાગ નથી. તેમની વચ્ચે એક મોટા અખાત પડયા છે, તે ઓળ 
ગવે।જ જેઇએ. અને ગમે તેવું વિચિત્ર લાગે છતાં તે તદ્દન નિરાધાર 

શન્ય સ્થિતિ કે જ્યારે મનુષ્યને પોતાના એકલા પરજ આધાર્‌ 
રાખવે પડે છે, અને ન્યારે શ્રાંત ખાલી જગ્યા સિવાય તેતી આ- 
સપાસ કાંઇ હોતું નથી, લારેજ તે જીવનની શત્યતામાંથી શ્ચશ્ચત 
પ્રભુ પકટે છે, અને જેણે વિનશ્વરના ઉમરાપરથી આગળ કુદવાની. 
દિમ્મત ધરી તે અન'તતાની અડગ ખડક ઉપર આવીને ઉભે! રહે છે. 


જેઓ ભૂતકાળમાં આ આપ્યાત્મિક જીવનની સ્થિતિએ પહોંચ્યા 
હતા, તે બધાનો આવે અનુભવ છે. ન્યારે આપણા જીવનમાં એવે 
અખાત આવી પહોંચે, ત્યારે આપણેું સું કરવું તે ખાભતમાં આપ- 
ખુને પ્રોત્સાહન અતે હિમ્મત આપવાને તેઓ ઉપર પ્રમાણે નોંધ 


પડ 


સુઝી ગયા છે. આપણે શ્રાસ્રેમાં ઉંડા રહસ્યવાળી બાલમ ક્રિયા સંબંધી 
જંચીએ છીએ કે જ્યારે શિષ્ય ગર્‌ પાસે જતે યારે તે પોતાતી 
સાથે સમિધ લઇ જતો હતો. આ સશિધ એટલે ચું ? જે આકા- 
રના જીવનને લગતું છે જે મનુષ્યના અ'ગત હલકા સ્વભાવને લગતું 
છે, તે સવે સમિધથી સૂચવાતું હતું. 

તે સર્વના યજ્ઞના અગ્નિમાં આટ્ટતિ આપવી જેઈ એ. કાંઝપણ 
નસ્ળુ બાકી રાખવાની નથી. તેણે પોતાના હલકા સ્વભાવતે બાળી 
નાખવે। નનેઇએ, અને તેણે “તે તે અગ્તિ સળગાવવે। જઇએ. તેણે 
પોતે પોતાની ન્નતનતી આહ્તિ આપવી જ્નેઈ એ. 

આ કીમ તેને વાસ્તે ખીન્ને કોઇ કરી શકે નહિ. માટે એહિક 
જી'દગીનૈમ છોડી દો, અને પૂણુ રીતે તે અપેણુ કરો. તમારા સાન 
પ્રમાણે ,કોઇ પણુ વસ્તુતે પાછળ જીવતી રાખતા ના. સ્મશાનના નાથ 
'(સહાદેવ)તે મુમ્‌, પાડીને જણાવે! કે યસ્ઞ-વેદી ઉપર આહ્તિ પડી 
'છે, અને સર્વભક્ષી અગ્નિ આગળ જરા પણુ પાછા હઠતા ના. તે 
, શત્યતાની તદ્દન નિરાધાર દશામાં નિયમ પર વિશ્વાસ રાખન્ને; કારણ 
જુ નિયમ તમને દગે દેશે નહિ. નને યગ્નનો નિયમ આખા વિશ્વને 
ભાર સહન કરવાને સમથ હોય તે! મારા જેવા એક 'પરમાણુના 
ભારથી શું તે નમી જશે ? તેના પર્‌ વિશ્વાસ રાખી શકાય તેવે 
પ્રબખળ તે નિયમ છે. આખા વિશ્વમાં સૌથી ધબળ તેજ નિયમ છે. 
યસ્તા નિયમ આપણુને જણાવે છે કે આત્માનું જવન “લેવામાં નહિ 
પણુ આપવામાં, મણણુ કરવામાં નહિ, પણુ રેડવામાં, માલીકી “મેળ” 
વવામાં નહિ પણુ પોતાની જત અપણુ કરવામાં, પોતાની પાસે જે 
કાંઈ હોય તે પૂણુ રીતે આપવામાં રહેલું છે. તેને પૂણુ શ્રદ્ધા હોય છે 
જ દિવ્ય જવનની પૂણુતા તેતી અંદર પ્રવેરા કરશે. 


પ# 


અને જાઓ કે આ જેટલું સ્વાભાવિક છે. હવે અક્ષય જીવનની' 
પાપ્તિ થાય છે, અને તે પ્રભૃતી અમર્યાદિતિ પણેતામાંથી નિરંતર 
વજછાંજ કરે છે. શરીરા-આકારે સર્યાદ્તિ છે, અને જીવન અમર્યા- 
દિત છે, અને તેટલા માટે આકારા-શરીરે મ્રહષુ કરીને જીવે છે. 
અને છવ આપીતે જવે છે. જે આપણી પાસે હોય, તે સવે જે 
પ્રમાણમાં આપીને આપણે ખાલી બનીએ, તે પ્રમાણમાં દિવ્ય પૂણુ- 
તાને આપણી અંદર પ્રવેશ કરવાને જગા સળે છે, અને આધણે 
કદી પણુ ભરાયા ન હતા, તેટલા ભરાઇએ છીએ. તેટલા માટે નિ- 
ન્રત્તિ માગનું મુખ્ય લક્ષણુ “ ત્યાગ' છે. જેવી રીતે “ મહુણ ડરવું 
એ પ્રકૃતિના બનેલા આકારેોનુ' રહસ્ય છે; તેમ  ત્યાગ' એ. 
જીવનનુ રહસ્ય છે? 


આપણે આ યન્તનાો નિયમ શીખવે।જ જેઇએ. જર્‌ા પણુ 


આનાકાની વિના આપવું અને ફરી કરીને આપવું. આ આપવાથી 
અને માત્ર આપવાથી* આપણે જવીએ છીએ. 


જ્યારે આપણે પ્રથમ નિરત્તિ માર્ગમાં પ્રવેશ કરીએ છીએ. 
અને જ્યાં “ત્યાગ ' એ આપપષુતે દોરતારો ભોમીઓ ખને છે, લાં 
તે “ યાગનો! અવાજ આપણા કાનને હુક વગરનો! અને સપ્મ લાગે 
છે, તે થાગને! દેખાવ આપણુને ભય ઉપન્નવે તેવે! જણાય છે. 


તે “ભાગ ને! બાલ્મ દેખાવ ગમે તેવો હેય, તે તાં તેના 
પર્‌ વિશ્વાસ રાખે અને આત્મભેગથી આપણુને પ્રથમ દછિએ દુઃખ. 
શા સાર્‌ થાય છે, તે સમજવા પ્રયત્ન કરે. 

આકારની દણ્રિએ યસ એટલે આકારનો નાશ, વસ્તુઓનું; 
નાખી દેવું એવો અર્થે થાય છે, અને આકારમાંથી જીવન જતું રહેવા 


યપ 
લાગે છે, એટલે તે આકાર જે જવનતથી તેની હયાતી હતી, તે 9- 
વનને માંહેથી ખે*ચાતું ન્નેષ્ ચિતા અને ભયથી ખોલી ઉઠે છે. અને 
તેથી આપશું યસ-ત્યાગને દુઃખરૂપ માનવા લાગ્યા છીએ, કારણુ ક્રે 
તે આપવાના-ત્યાગ ડેરવાના કામમાં ભય અને ઉદ્દેગ થાય છે, અને 


જ્યાં સુધરી આપણે આકારે સાથેની આપણી એકતાને વળગી રહીશું. 
ત્યાં સુધી આમ બનવાનુંજ. 


જે જીવન વિવિધ આકારમાં રહેલા એકને જુએ છે, તે આન 
ત્મિક જીવન ન્યારે આપણે ગાળવાને આરભ કરીશું ત્યારે પરમ 
આપ્યાત્મિકુ સત્ય આપણી સાનચક્ષુ આગળ ખડું થાય છે કે “આ- 
, પવું' ને દુઃખ નહિ પણુ આનંદ છે; અને આકારને દુઃખમય લાગે 
છે તે આત્માને-જે આપણું ખરૂં જવન છે તેને-આનંદરૂપ લાગે છે; 
તે વખતે આપણે જ્નેઇ શકીએ છીએ કકે યસનું સ્વરૂપ જે ભય'કર 
લાગતું હતું તેન કવળ ભ્રમ હતો. તેના કરતાં જે સ્વત'ત્ર આત્મા 
પાંતાથું છેંવન ખહાર રેટીને પરમાંત્મા સાથે એકતા અનુણવૈ છે, વૈતું 
સુખ્‌” દુનિયા આપી શક્રે તેવા કેધ્ પણુ સખ કરતાં વધારે તૌત્ર 
હોય છે, ધત અને સત્તાથી જે ખુશાલી ઉપજે, તેના કરતાં તેતી 
ખુશાલી અધિક હોય છે, અને તેનો આનંદ જગતના 'કોણ પણુ 
આન'દ કરતાં વધારે આન'દમય હોય છે. વળી તે જણે છે કે હવે 
તે એકાદ આકારની સર્યાદામાં રહેવાને બદલે અનેક અ];કારામાં રહી 
શકે છે, અને ઘણી પ્રણાલિકાએ। દારા તેનું જીવન વહે છે. , 

જેએાએ એકતાના જ્ઞાનને અતુભવ કર્યો છે, અને જેએ। મંતુ- 
ષ્ય નાતિના નાષકે।, મદદગારો અને રક્ષકો બન્યા છે, તેવા મનુષ્ય 
તિના ઉદ્દારકોતો અન'દ આવા પ્રકારને હોય છે. પગથીયે પગ- 
થીયે ધીસે ધીમે, તેએ ઉ'ચે અને ઉંચે ચઢ્યા છે. તેએએ તે ઉપર્‌ 


પવ 


જણાવેલેો! શન્યતાનો અખાત એઓળ'ગ્યો છે, અને તે અખાતની ખીજ 
બાજીએ તેએએ પગ મૂકયો છે. જીવનની સત્યતાનું ભાન તેઓને 
થયું છે, અને શન્યતાના અખાતમાં જ્યાં તેએ થોડા સમયને સાર્‌ 
પોતાની ન્નતને ભુલી ગયા હતા, તેને સામે તીરે તેએ પોતાને આકા- 
રાની દુનિયાની ઉપર ન્નેવા લાગ્યા. ઉચ્ચ દણિ બિન્દુથી ન્નેતાં બધા- 
આકારો એક આત્મા-એક જવનનાં વિવિધ વાહને! છે. તેઓને અ ચિત્ય 
આન'દ સાથે અનુભવ થયે! છે કે આત્માં અસ”ખ્ય આકારે માં પ્રકટ 
થઇ શકે, અને કેઇઇપણુ આકાર વચ્ચે ભેદભાવ ન્નણે નહિ, પણુ 


અધા આકારને એકજ આત્માની ત્રષાલિકા રૂપ ગણે. 
ક 


આ કારણુથીજ જગદુહ્દારક્રે મનુષ્ય જતિતે મદદ કરી શકે,* 
અને પોતાના નિખળ બંધુઓને પ્રબળ બનાવી શાકે. 


જ્યાં સવે આત્માએ એક જણાય છે, એવી સ્થિતિએ પહો- 
ચવાથી સધે આકારે! તેના પોતાના લાગે છે. તે દરેક આકારમાં 
પોતાને જુવે છે. તે આન'દી સાથે આન'દ લઇ શકે, દુઃખી સાથે 
દુઃખ અનુભવી શક્રે, તે રનેબળની સાથે નિબેળ બની શકે, અને 
સખળ સાથે સખળ અતી શક્રે-સવે તેના પોતાના ભાગે છે. 


ધમિષ્ઠે અને પાપી તેતે સમાન લાગે છે. તેને એક ઉપર રાગ 
નથી, ખીજ ઉપર દ્વેષ નથી. તે ન્નેઇ શકે છે કે દરેક પગથીયે 
એકજ આત્મા કામ કરી રજ્વા છે-તેનું પોતાનું જવન કામ કરી 
રહું છે. તે પોતાને પત્થરમાં, પશુમાં, જ'ગલીમાં, તેવીજ રીતે સતમાં 
અને સાનીમાં જીએ છે અને સર્વ સ્થળે એકજ જવન જુએ છે, અને 
પોતે તે જવન છે, એમ જણે છે. તો! પછી ભયને વાસ્તે કયાં સ્થાન 
છે ? તે પછી દૅપકાને વાસ્તે કયાં અવકાશ છે ? એક આત્મા સિવાય 


પઠ 


બીજાં કાંઇ છેજ નહિ, અને ભય આપવાને અથવા સામું થવાને તે 
ક્િવાય બીજું કાંધ છેજ નહિ. 

તેજ ખરી શાંતિ છે, અને કેવળ તેજ ખરં જ્તાન છે. આત્માને 
જણુવે। તેજ ખરી આપષ્યાત્મિકતા છે અને તે જવનજ આન'દ અને 
શાંતિરૂપ છે. 

આ ગ્રમાણે યઝને।,નિયમ, જે જીવનને! નિયમ છે, તેજ આનં- 
દનાં નિયમ છે. અને ગ્રહણુ નહિ કરવામાં અને આપવામાં જે 
આનંદ છે, તેના કરતાં વધારે તીવ્ર આનંદ ખીન્ન કશામાં નથી; અને 
કરોઈઇપણુ પરિમિત આન'દ આત્માર્પણુના આનંદ જેવે। નથી. 


ી કને એક ક્ષણુવાર પણુ આધ્યાત્મિક જવનને। ઝાંખો પ્રકાશ 
પણુ અપણે મેળવી રીએ તે આ ક્ષણિક દુનિયાનું ખરં પ્રમાણ 
આપણુઢ& સમજવામાં આવે, અને જગત જેતે કિ'મતી ગણે છે તે 
સવેની અસારતા;, તરતજ આપણા કળ્યામાં આવશે. યતને! નિયમ 
કહો કે જીવનનો નિયમ કહો કે આનંદને નિયમ કહે 'કે શાંતિને 
" નિયમ કહો, પણુ તે એકજ છે, અને આ મહાવાક્યમાં તે સમાઈ 
“ય છે કરે “ હં તે તું છું, અને તું તે" હુ' ૭.” 

હવે આપણેૅ એ ક્ષણુવાર ઉચ્ચભાવતાને આપણી દરરે। જની 
ભૂમિકામાં લાવીએ અને આ યસને। નિયમ જ્યારે આપણા જીવનમાં 
કામ કરવા લાગે, ત્યારે ખાલ્ય દુનિયામાં તે કેવા રૂપમાં પ્રકટ થાય 
તે આપણે તપાસીએ. ક 

આપણે એક પળને વાસ્તે પણુ આત્માની એકતા અનુભવેવાને। 
પયત્ન કયો છે. આપણે સાનના ગ્ર'થતે! એક શખ્દ કે એક અક્ષર 
રી'ખ્યા છીએ. ત્યારે આપણે આપણા માનવબંધુએ। તરક્‌ કેવી રીતે 
વર્તીશું? આપણે કેઈ સનુષ્યતે નીચો, અધમ, અજ્ઞાન અથવા અપ- 


પ૮ 


વિત્ર ન્નેઇએ છીએ, સગપણુના કે ભૂતકાળના કર્મના કોઈ ખાસ 
સબ'ધઘી આપણે તેની સાથે જ્નેડાયા નથી, તેમજ જેને ફરજ ગણી 
શકીએ, તેવા કેઇઇ કારણથી પણુ આપણો અને તેતો સ'બધ નથી, 
પણુ યસ્તના નિયમથી આત્માનું એક્ય અનુભવ્યા પષ્છી «યારે આપણે 
તે માનવ કુ'ટુબના બહિષ્કૃત મનુષ્યતે ન્નેઇએ છીએ. ત્યારે આપણે 
તેનામાં આત્માને ન્નેઇએ છીએ, તેનું શરીર અદશ્ત થાય છે, 
અને આપણુને લાગે છે કરે આપણું તેજ મનુષ્ય છીશૅ, અને' 
તે મતુષ્ય તેજ આપણે છીએ. માટે દુનિયાના મનુષ્યમાં જે 
તિરસ્કાર હોય તેને ખદલે અણીં દયા પ્રક્ટે છે. ઠ્રેષતુ' સ્થાન 
પ્રેમ લે છે. બેદરકારીને બદલે માયા!ળુતા પસરે છે, અને આ પ્રમાણે 
તે યસ્ત કરતાર તેતી આસપાસના સનુષ્યો તરફ દયાની શાત્તે ષકટ 
કરે છે. તે બાલ આકારનું અનાકર્ષક તત્ત્ત જેતેો નથી; પણુ તે 
આકારમાં બિરાજતા આત્માની સુંદરતા પિછાને છે. 

આવે યસ કરનાર સાની છે, અને તે ધારો કે કોઈ અઝાનીમા' 
સંબંધમાં આવે છે. જ્ઞાની મનુષ્યને અજ્ઞાની મનુષ્ય તર૬% ઉત્પન્ન 
થતો તિરસ્કાર શું તેના મતમાં આવે છે ? અને તેના કરતાં પોતે 
મે(ટો હેય, અને તેનાથી તદ્દન ભિભ હોય એમ શું પોતાને ગણે 
છે ? તે 'પાતાના સાનને પોતાની ખાનગી સિલકત રૂપ ગણુતો નથી; 
પણુ સર્વની સામાન્ય મિલકતર્‌પ ગણે છે. અને ખીન્ન શરીરેમાં 
રહેલા અનાનીઓને પોતાના જુદા શરીરમાં રહેલું જ્ઞાન વ્હૅ'ચી આપૅ 
છે, અને કોઇ પણુ જાતનો બેદભાવ રાખ્યાં સિવાય તે આ કામ 
કરી શક્રે છે, કારણકે આત્માં એક છે. 

અને પ્રાકૃતિક દુનિયાના ખીન્ન ભેદોના સંબંધમાં પણુ આવે।જ' 
નિયમ લાગુ પડૅ છે. જે યસ્રના નિયમ પ્રમાણે જવન ગાળે છે જે 


પહ 


આત્માનુ' એક્ય સ્વીકારે છે, અને તે અંદરના આત્મામાં નહિ પણુ 
તૈ આત્માને ઝીલનારાં પાત્રોમાં ભેદભાવ જીએ છે તેથી તે પોતાના 
ભિન્નપાત્રમાં જે સાન અતે વિઝાન એકડ” કરે છે, તે ખીજાઓને 
વ્હૅ'ચવા માટેજ ડરે છે અને તે જુદા જીવનની ભાવના ભૂલી ન્નય 
છે, અને વિશ્વના જીવનને એક ભાગ ખતી જાય છે. 

જેમરજેમ તેને આ ખાખતનેઃ અનુભવ થાય છે, અને તે 
“ણે છે કે શરીરની કીમત ઉચ્ચ તત્ત્વની-તે ઉચ્ચ જીવનની પ્રણા- 
લિકા થવામાં રહેલી છે, તેમ તે એકતા સિવાયના ખીન્ન ખધા 
' વિચારોથી પર ન્નય છે, અને આ આખી દુઃખ ભોગવતી દુનિયાના 
ભાગરૂપ જેત્તાને ગણુવા લાગે છે. તે વખતે તેને લાગે છે કે દુનિ- 
'યાનાં દુઃખો તે મારાં દુઃએ છે, દુનિયાનાં પાપો! તે મારાં પાપે। છે. 
મારા બંધ્રુએની નિબળતાઓ તે મારી નિર્બળતાઓ છે. આ પ્રમાણે . 
તે એકતા અતુભવે છે, સવ ભેદોતી પાછળ રહેલા એક આત્માને' 
બને શકે છે.” 

 ફેકલ આજ રીતે આપણે અન'તકાળમાં જીવી શષીશ્મે. 

સૃટ્યો: લ સસ્યુસાપ્નેસિ ચ ૬૪ નાનેબ પરચસિ. 

શ્રુતિ જણાવે છે કે જે નાનાત્વ-ભેદભાવ જુએ છે તે મરષ્યુ 
પછી મરણુની સ્થિતિમાં ભટક્યાજ કરે છે. જે મનુષ્ય ભેદભાવ જુએ 
છે, તે દરરોજ મરી રજ્વા છે; કારણુ કે તે આકારમાં રહે છે. ને 
આકાર ૬ર પળે ક્ષય પાસતોાજ હોય છે અને તેટલા માંટે તે મરણા- 
ધીન છે, પણુ તે આત્મામાં જીવતો નથી કે જે જવનરૂપ છે. 

હે મારા બંધુએ! જે પ્રમાણુમાં તમે અને હું દરેકતી વચ્ચે 
રહેલા ભેદભાવને જુલી જઇને, જીવનનું એકય અતુભવીશું, અને સ- 
[વેમાં એક સામાન્ય જીવન છે તે નનણીશું, અને કોઇને પોતાના: 


૬૦ 


ભાગ વાસ્તે અભિમાન ધારણુ કરવાને હક નથી, અને ખીન્નના 
ભાગ કરતાં પોતાનો ભાગ જુદો છે, એમ ગવે કરવાનો અધિકાર 
નથી, આમ જે પ્રમાણુમાં આપણે સમજમશું, તે પ્રમાણુમાં આપણે 
આધ્યાત્મિક જીવન ગાળીશું. 

જે ત્તાન ત્રદષિએએ આપ્યું છે તેનું આ અતિમ વચન છે, 
ષરાકાઇ છે. આ કરતાં જર્‌ાપણુ ન્યૂન હોય તે આધ્યાત્મક ગણાય 
નહિ. આ કરતાં જરાપણુ ન્યૂત હોય તે ખરં સાન ગણાય નાહે. 
આ કર્તા જરાપણુ ન્યૂન હોય તે ખરૂં જવન ગણાય નહિ. 


જે જીવન ભેદભાવ ન્નણુતું નથી અને જે ભિન્નતા સ્વીકારતું 
નથી, તે જીવનની ભવ્યતા અને સુંદરતાનો ઝાંખે! પ્રકાશ જે ગરૂ- 
દેવની કૃપાથી મે' કાંઈક અનુભવ્યો છે તેનું એક કિરણુ મારી'વાણીના 
ચાતુયથી અથવા લાગણીના પ્રાબલ્યથી નને હું તમતે એક ક્ષણુવાર 
પણુ બતાવી શકુ' તે તેની ભવ્યતાની સુંદરતાથી તમારાં હદયે એ- 
ટલાં બધાં આકર્ષાય કે જવનની એકતાના અનિવ ચનીય આન'૬દ 
આગળ પૃથ્વીની સર્વ સુંદરતાએ। કેવળ કકપી લાગે, પૃથ્વીનુ' સર્વ 
સોનું કચરા સમાન લાગે 'ને દુનિયાના સધળા ખનજનાએ। રસ્તા 
ઉપરની ધૂળ સમાન જણાય. 

એકવાર આ અદભુત દશન થયા પછી પણુ મનુષ્યોના ભિન્ન 
ભિન્ન જીવનો વચ્ચે ઇન્દ્રિયાના મોહ વગ્ચે અને મનની ભ્રાન્તિ વચ્ચે 
તે દશન ટકાવી રાખવું ધણું મુશ્કેલ હેય છે. પણુ એકવાર પણુ- 
એક ક્ષણુ પણુ ને તેનું દર્શન થાય તો આખી દુનિયા તેને વાસ્તે 
બદલાઇ નય છે. અને આત્માની ભવ્યતા ન્નેયા પછી તે સિવાયતુ” 
બનન પ્રકારતુ' જીવન જીવવા યોગ્ય લાગતું નથી. 

સવે જીવનની પાછળ રહેલા જીવનને, સર્વ આત્માએની પાછળ 


૬૬૨ 


રહેલા આત્માનો અદ્ભુત સાક્ષાત્કાર કેવી રીતે આપણુ ખરે ખના- 
વીશું ? કવી રીતે આપણા જીવનના એક જ્ઞાગરૂપ બનાવીશું ? દરરે।- 
જના જીવન વ્યવહારમાં નાનાં નાનાં સ્વાર્થ ત્યાગનાં કામો કરીને, 
આપણા દરેક વિચારમાં, શાખ્દમાં અને કાર્યમાં તે એકતા પ્રમાણે 
જવન ગાળીને, અને તે એકતા ઉપર પ્રેમ રાખીને આપણે તે કામ 
કરવાનુ' છે.. 

આપણે આ ખોલવાનુ' નથી પણુ દરેક પ્રસગે અ!ચારમાં મુક- 
વાતનુ" છે. ખી”ન”ઓને આગળ મુકવા ન્નેઇએ, અને આપણી નતને 
પાછળ મૃકવી જઇએ. આપણે બીજની જરૂરીઆતા સમજવી 
જ્નેઇએ અને પુરી પાડવા પ્રયત્ન કરવે। જેઇએ. આપણા હલકા 
સ્વભાવદ!ી માગણીએ। પત્યે દુલ ક્ષ રાખવું જનેઇએ અને તે સાંભળવાની. 
ના પાડવી જેઇએ; અને જ્યાં સુધી પવતના શિખરે ન પહોંચાય 
ત્યાં સુધો દર કલાકે, દર દિવસે, ૬ર વર્ષે આપણે ઉપર પ્રમાણેનુ' 
જીવન ગાળવાને નખ્રતાથી, ધીરજયી અને ખ'તથા પ્રયત્ન કરવે। ન્નેઇએ. 

આપણે * સાટા સ્વાથ ત્યાગ 7ની વાતો કરીએ છીએ. જે 
“ સહાત્માએને પગે પડીએ છીએ તે મહાત્માઓઆએ “ મોટો સ્વાથે- 
ત્યાગ ' કર્યો, છે એમ બોલીએ છીએ. ન્યારે તેઓ નિર્વાણુના 
ઉમરા ઉપર આવી ઉભા અને દુઃખથી પીડાતા જગત્ની ખૂમ 
સાંભળોને મદદ કરવા આવ્યા, લેજ વખતે તેમણે આ “ મેરા 
સ્વાશભોગ ” આપ્યો હતો, એવે પ્યાલ કદાપિ લાવરો _ નહિ. 
માટે તે જ વખતે ખરા અને “મેરા સ્વાર્યભેગ ” આપ્યો હેતો 
એમ કાંધ નથી. 

.તલેએએ પોતાના પૂવેતા સેકડો શવેમાં તેવો નતિભોાગ 
આપ્યો હતો. દરરેઈજના જીવન વ્યવહારમાં નાની નાની ખાબ-: 


હર્‌ 


તામાં સ્વાર્થત્યાગ કરીને, નિર'તર દયા ખતાવીને અતે દ૬ર- 
રાજન! સામાન્ય કાર્યમાં પણુ જનતિભોગ આપીને-આવી રીતે તેઓગ્ઝે 
“ મહાન્‌ સ્વાથે ત્યાગ ફયૌ હતો. તેઓએ નિવૌણુના દરવાળ્ન 
આગળ છેલ્લી ધડીએજ આ ફામ કયું ન છતું; પણુ તેઓએ 
' સ'ખ્યાર્બંધ' જ'દગીમાં એક સરખી રીતે સ્વાર્યભોગ આપવાનું ચાલુ 
રાખ્યું હતું. ી 

આ સ્વાર્થભોાગ તેએએ એટલી બધીવાર આપ્યો છતે” કે 
આત્મલોગ એ તેમનુ' જીવન થઈ રહ્યુ” હતું, અને તે એટલે સુધી 
જ છેલ્લી પળે જ્યારે પસ'દગી કરવાને! સમય આવ્યો ત્યારે ભૂતકાળના 
આત્મભોાગની આ વિશ્વના દફતર ઉપર નોંધ રાખવા સિજાય ખીજાં 
કાંઈ તેઓને સૂઝયું નહિ. / 


મારા બંધુઓ ! આપણુને પણુ એવી ૪ચ્છા થતી જોય તે] 
ચાલે, તમે અને હું આજથી તે “ મહાન્‌ સ્વાશ્ઞેત્યાગ 'તુ' કામ 
આરભીએ; પણુ જે આપણે આપણા દરરોજના જીવનવ્યવહારમાં 
આપણા નનતિભાઇ સાથેના આપણા સખબ'ધમાં તેતો આરસ ન 
કરીએ તો યાદ રાખત્ને જ ન્યારે આપણે પર્વતની રાચે ઉભા 
રહીશું ત્યારે તે આપણે કરી શકીશું નહિ. દરરોજ સ્વાર્થે ત્યાગ 
કરવાની રેવ, લેવા કરતાં આપવાની રેવ નને આપણે પાડતા રહીએ, 
તા બાલમ જગત્‌ જેને “ મહાન્‌ સ્વાર્થ ત્યાગ” કહે છે તે કરવાને 
* આપણે. શીખીશું. 
બહાદુરીનાં મોટાં કામાનાં આપણુને સ્વપ્ત આવે છે; મોટી 


કસોટીએ માંથી પસાર થવાનુ જાપણે ધારીએ છીએ. વળી આપણે » 
“વિચારીએ .છીએ કે સુમક્ષુનુ' જીવ્રન ભારે કસોટીઓથી ભરેલું. 


૬૩ 


હોય છે કે જે કસોટીઓ વાસ્તે તે મુમુક્ષુ તેયાર રહે છે, આંખો! ઉઘાડી 
રાખી તે તરક [જાય છે, અને એક મેટા પ્રયત્નથી-એક મોટા 
યુદ્્થી-તે વિજયની ટોચે જઇ પહોંચે છે. 


આવું આવું આપણે ધારીએ છીએ, પપષ્ુ બંધુએ। ! ખરી વાત 
એમ નથી. મુમક્ષુનુ' જીવન સ'પ્યાર્બધધ નાના નાના સ્વાર્થ ત્યાગનાં 
કામોથી ભરેલુદે હોય છે. તે જીવન નાની બાબતોમાં સમાયેલા સંખ્યા- 
“બંધ શ્ાત્મભોગનું બનેલું હોય છે. 


. ઉચ્ચ તત્ત્વ સવેથા જીવતું રહે, તે માટે હલકા તત્ત્વતે। વાર'વાર 
'ભોગ આપવે એજ મુમક્ષુનુ' જવન છે. આખા જગતને ચજીત ૩રૅ 
તેવા ખદાડુર્રીની એકાદ કામથી કાંઇ મહાત્માના શિષ્ય થવાતું નથી. 
'સુમુક્ષુએ સ તાના ઝૃદમાં, નગરમાં, ઓકફ્સિમાં, બન્નરમાં અને ખીન્ન 
મનુષ્યો સ્્રથેના સામાન્ય વ્યવહારમાં મુમુક્ષુ તરીકેતુ' જવન ગાળવું 
જોઇએ. જેમાં મનુષ્ય સ્વાથુ તદ્દન ભુલી જય છે, સ્વાથેત્યાગ એટલે 
અધો સામાન્‍ય થઇ પડૅ છે કકે તેને માટે કાંઈ પ્રયત્ન કરવે। પડતે 
“થી, અર્લાત્‌ સ્વાર્થત્યાગ એ સ્વાભાવિક ગણુ થઇ પડે છે, તેજ 
ખરૂં આત્મભોગનું જીવન ગણી શકાય. જે આપણે દરરોજ ખ'તથી 
એવું નિઃસ્વાથે અને આત્મભોાગનું જીવન ગાળીએ, ખબીન્ચઓના 
ભલા વાસ્તે જે આપણું આપણા ભંદયતે। પ્રેમ વ્હેવરાવીએ, તો એક 
દિવસ આપણે ઉતન્તતિક્રમના પવતની ટોચે ઉભા રહીશું, * અને તે 
વખતે “ મહાન્‌ સ્વાર્થત્યાગ' સિવાય ખીજાં કાંઇ પણુ સ'ભવિત હે1 
એવે વિચાર સરખે કર્યા સિવાય આપણે તે કામ કરી શાકીથું. 
સર્વને શાંતિ'હે! 





મણિલાલ ન. રોશી કૃત પુસ્તકે।. 
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